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นิคม อ่อนละมัย

คําน�ำ
ส�ำนักพิมพ์



•	คุณนิคม…ได้ยกตัวอย่างของจริงที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ 

ที่ผ่านมาในชีวิต และคุณนิคมเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เหล่านั้นมาได ้

ราบรื่นและมีความส�ำเร็จขึ้นมาตามล�ำดับ

ซึ่งผู้อ่านสามารถอ่าน และท�ำความเข้าใจได้ง่าย 

เน้ือหาที่น�ำเสนอมีพลังในการจูงใจให้ผู ้อ่านเกิดความหวัง มี 

ก�ำลังใจ และเห็นแนวทางการพัฒนาตนเอง ซึ่งอาจเกิดจากเจตนารมณ์

บริสุทธิ์ของคุณนิคมที่ต้องการเล่าเรื่องราวให้ผู้อ่านที่เคย “ล้ม” หรือ  

“ยังไม่เคยลุก” “กล้าลุก” ขึ้นมา และพร้อม “เดินหน้า”  

ต่อไป มไิด้หวงัจะมีรายได้จากการขายหนงัสอื หรอืต้องการสร้างชือ่เสยีง

ให้กับตนเองเพียงอย่างเดียว

อยากบอกว่าหนังสือเล่มนี้ อ่านง่าย เนื้อหาดี มีประโยชน์ 

ส�ำหรับคนที่รู้สึกท้อถอย หรือเบื่อหน่ายชีวิตในการท�ำงาน

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิตติ มงคลชัยอรัญญา

	 คณบดีวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

คุณนิคม อ่อนละมัย เป็นศิษย์อีกคนหนึ่งที่ผม

ภมูใิจและดใีจกบัความส�ำเรจ็ในการท�ำงานด้านบรหิารงาน

บุคคล และการด�ำรงชีวิตที่มีส่วนช่วยเหลือสังคมของเขา 

ที่ส�ำคัญคือ คุณนิคมเป็นแบบอย่างที่
ดี ส�ำหรับคนทีเ่ลือกเกดิไม่ได้ แต่เลอืกทีจ่ะ
ก�ำหนดชีวิตที่ดีของตนเองได้ สามารถ
พัฒนาตนเองให้เป็นไปตามฝันได้

หนังสือเล่มนี้บ่งบอกว่า….

•	คุณนิคม..ได้พยายามกลั่นประสบการณ์ของตน

ทั้งในด้านการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อความอยู่รอดของ

ตนเองและครอบครัว

•	คุณนิคม..ได้พัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะที่

ใช้ในการประกอบอาชีพจนเป็นผู้มีชื่อเสียง และประสบ

ความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน 

•	คณุนคิม..ได้พฒันาแนวคดิเชงิพทุธ ทีรู่จ้กัวธิมีอง

หาความสุขที่แตกต่างจากสังคมตะวันตก 

•	คุณนิคม…ได้เสนอวิธีคิดในการปลุกพลังใน

ตนเอง และแนะมุมมองในการรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่

เกิดขึ้น โดยไม่ปล่อยให้ชีวิตอับเฉา หดหู่ 

คํานิยม



คํานิยม การเสริมสร้างความสามารถของ ‘ทนุมนษุย์’ Human Capital อยูอ่ย่าง

ต่อเนื่องและเข้มแข็ง นอกจากจะทุ่มเทความวิริยะอุตสาหะในการ

บรรยายให้ความรูแ้ล้วยงัส่งเสรมิให้มกีารเรยีนรูอ้ย่างกว้างขวาง โดยการ

เขียนหนังสือที่กลั่นจากความรู ้และประสบการณ์ที่สั่งสมมาอย่าง

ยาวนาน 

 

หนังสอื “Unlock Your Power : ปลกุพลงัใจสูค่วาม
ส�ำเร็จ ความส�ำเร็จสร้างได้ด้วยใจหัวใจที่ไม่ยอมแพ้” 

เล่มนี้ มีหลักที่ส�ำคัญอยู่ที่ว่า “ลงมือท�ำ…ทุกคนท�ำได้ด้วยใจ
ทีไ่ม่ยอมแพ้” ไม่ใช่เพยีงหนงัสอื How to ท่ีมีวางจ�ำหน่ายโดยท่ัวไป 

หนังสือเล่มนี้ได้น�ำเสนอในสิ่งที่เรียกว่าการพัฒนาผู้น�ำแนวใหม่

ให้เป็นคนดี เป็นคนเก่ง ไม่ใช่ผู้น�ำที่มุ่งแข่งขันเบียดกับผู้อื่น สิ่งอื่น จน

ละเลยคุณธรรมและจริยธรรม 

หากเราเสริมสร้างให้เป็นผู้น�ำ

•	มฉีนัทะ ต่อความด ีความงามทัง้คุณค่าในตนและคุณค่า 

	 ของการท�ำงาน 

•	มีวิริยะ มุ่งมั่นให้เกิดความส�ำเร็จสู่เป้าหมายที่ชัดเจน  

	 สามารถจัดการกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ย่อท้อ

•	ให้ความเอาใจใส่ต่อการท�ำงาน 

“คุณนิคม ท�ำงานอยู่ภาคอุตสาหกรรม 
ท�ำไมถึงสนใจมาเรียนการพฒันาชมุชนครบั ?” 

“โรงงานผมมีคนงานหลายร้อยคน ถ้า
รวมกับข้างเคียงก็นับหลายพันคน ในวันท่ี 
เงินเดือนออก ผมรู้สึกสะเทือนใจครับ บาง
ครั้งคนงานหลายคนไม่กล้าออกจากโรงงาน 
เพราะมเีจ้าหนีน้อกระบบมายนืดกัรอทวงหนี้ 
ผมเห็นว่าคนงานจ�ำนวนมากนี้ก็เป็นชุมชน
ขนาดใหญ่ ที่ควรจะได้รับการสนับสนุนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความรู้ความสามารถใน
การพึง่พาตนเองได้อย่างมคีณุค่าและศกัดิศ์รี
ของความเป็นมนุษย์”

น่ันคอื ส่วนหน่ึงของค�ำถามและค�ำตอบในการสอบ

สัมภาษณ์ คุณนิคม อ่อนละมัย เพื่อเข้าศึกษาในหลักสูตร

ปริญญาโททางการพัฒนาชุมชน “Community Develop-

ment” ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา 2549

ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและปฏิบัติงาน เห็นได้

ชัดเจนว่า คุณนิคม อ่อนละมัย เป็นผู้ที่ให้ความส�ำคัญต่อ



•	เคารพ นอบน้อมต่อการท�ำงานแบบมีส่วนร่วมกับ 

	 ทีมงาน 

•	มกีารเรยีนรูส้ิง่ใหม่อย่างสร้างสรรค์ด้วยใจทีใ่คร่ครวญ 

	 ละเอยีดรอบคอบ 

•	มีการสะท้อนกลับและปรับตัวอย่างต่อเนื่อง

ซึ่งทั้งหมดนี้ คุณนิคม อ่อนละมัย ได้รวบรวมไว้แล้วครบถ้วนแล้ว

ในหนงัสือเล่มนี ้สมควรทีน่กัพฒันาชมุชน นกับรหิาร จะน�ำไปศกึษา น�ำ

ไปสู่ปัญญาปฏิบัติอันควรค่ายิ่ง 

	 รองศาสตราจารย์ปาริชาติ วลัยเสถียร

	 อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชาการพัฒนาชุมชน

	 คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

ผมรู้จักกับคุณนิคม อ่อนละมัย มาหลายปี ตลอดเวลา

ที่รู้จัก คบหา พูดคุยกัน ผมมีความเชื่อมั่นอย่างหนึ่ง คือ 

“คุณนิคม เป็นอย่างที่เขาเขียน
เป็นคนจริงอย่างที่เขาท�ำ”

และสิ่งที่เขาท�ำล้วนแต่เป็นสิ่งดีงาม เป็น
ตวัอย่างทีด่ขีองคนอืน่ เป็นสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์
ต่อผู้คนและสังคมตลอดมา

คุณนิคม เป็นคนที่ตั้งมั่นอยู่บนความดีงาม เป็นคนที่มี

ความมุ่งมั่นจริงจัง มีอัธยาศัยไมตรีต่อคนอื่น อันเป็นสิ่งหล่อ

เลีย้งจติใจและเป็นพลงัขบัเคลือ่นชวีติให้ต่อสู ้ฟันฝ่าอปุสรรค

ต่างๆ ได้ดี และพบกับความส�ำเร็จตามที่ตนเองตั้งไว้

ทกุความคดิ ความต้ังใจ ทกุตัวอย่างการลงมอื

กระท�ำของคณุนิคม ได้เรยีงร้อยอย่างสวยงาม ครบ

ถ้วนไว้แล้วในหนังสือเล่มนี้ จึงขอแนะน�ำให้ท่านที่

สนใจจะท�ำความดี อยากพัฒนาตนเอง อยากจะมี

ความสขุในชวีติได้อ่าน และท�ำตามทีค่ณุนคิมบอก

ไว้ในหนังสือเล่มนี้

	 สิทธิศักดิ์ ศรีธรรมวัฒนา

วิทยากร / นักเขียน / ที่ปรึกษาอิสระ

คํานิยม



หรือคนที่ประสบความส�ำเร็จ แล้วอยู่ๆ ความส�ำเร็จนั้นกลับหาย

ไปเฉยๆ คุณจะมีวิธกีารท่ีเรยีกมันกลบัคนืมาได้อย่างไร หรอืจะมีวิธกีาร

รักษามันไว้ให้อยู่กับคุณนานๆ ได้อย่างไร

หรือ หากคุณท้อแท้ หมดหวัง หมดเรี่ยวแรง คุณจะท�ำอย่างไรให้

ชีวิตพลิกฟื้นกลับมาต่อสู้ได้ใหม่อีกครั้ง ลุกขึ้นมายิ้มสู้ ฝ่าฟัน มุ่งมั่นไปสู่

เป้าหมายอย่างไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใดๆ 

ถ้าคุณไม่ลุกขึ้นมาสู้แล้วคุณจะพบกับความสุขความส�ำเร็จที่คุณ

ต้องการตามความฝันนั้นได้อย่างไร

ผมเป็นคนหนึ่ง..ที่เป็นคนธรรมดาเหมือนกับคุณ มีความหวัง มี

ความฝัน มีเป้าหมายที่อยากจะท�ำอย่างมากมายหลายๆ อย่าง ผม 

ไม่เคยยอมแพ้ต่ออุปสรรคหรือปัญหาใดๆ 

เป็นปกติของการด�ำเนินชีวิตท่ีจะต้องมีอุปสรรคเข้ามาให้เราได้

แก้ไข จะมคีนท่ีคอยขัดขา คอยขัดคอ ขัดขวางทางท่ีเดินของเราอยูอ่ย่าง

มากมาย แต่เราก็ต้องสู้ ปลุกเร้า ใช้พลังใจในตัวของเราให้เดินก้าวต่อไป 

และผมก็เดนิผ่านแต่ละจดุเหล่านัน้มาได้จนถงึวนันี ้และยงัคงก้าวเดนิไป

ข้างหน้าต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง

สิ่งที่ท�ำให้ผมยืนอยู่ได้ ที่เดินมาได้ในถึงทุกวันนี้

คือ “พลังใจที่ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค”

“หัวใจไม่มีข้ออ้าง
มาสร้างพลังใจสู่ความส�ำเร็จกันดีกว่า”

บางที ความฉลาด..การเป็นคนเก่ง อัจฉริยะ
ก็อาจไมไ่ด้ช่วยให้คุณกลายเป็นคนที่
ประสบความส�ำเร็จในชีวิตเสมอไป

แต่การลงมือท�ำจะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จได้

ส่ิงส�ำคัญอย่างหนึ่งผู ้ที่ประสบความส�ำเร็จทุกคนมีเหมือนกัน 

คือ…บุคคลเหล่าน้ีจะมีลักษณะที่โดดเด่น มีพลังกายพลังใจที่ท�ำให้ 

เขาเหล่านั้นมีความแตกต่างกับบุคคลอื่น คนเหล่านี้รู้ว่าเป้าหมายที ่

แท้จริงของเขาคืออะไร และแรงบันดาลใจของเขาสามารถหาได้จากที่

แห่งใด

ผู้เขียนมีความเชื่อว่า…

มนุษย์เราทุกคนต่างก็ต้องการที่จะประสบความส�ำเร็จด้วยกัน 

ทั้งส้ิน คุณก็เป็นคนหน่ึงที่มีความฝันที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิต 

ใช่ไหม แล้วคุณมีวิธีท�ำให้ได้มาซึ่งความส�ำเร็จนั้นหรือยัง ?

บทน�ำ
ของ

ผู้เขียน

13Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



เป็นพลังงานที่หล่อเลี้ยงจิตใจให้ผมคิด ให้ผมได้ท�ำงานอย่างไม่

ย่อท้อจนผมเดินทางมาถึงจุดแห่งความเข้มแข็ง และถือว่าเป็นความ

ก้าวหน้าในชีวิตการท�ำงาน มีความมั่นคงของชีวิตได้ในระดับที่พอใจใน

วันนี้

ผมเคยโดนค�ำพดูทีท่�ำให้หมดพลงัใจ ค�ำพดูทีด่ถูกูหลายอย่างจาก

หลายๆ คนมาก่อน…เช่น 

•	คุณท�ำงานอ่อนที่สุดในกลุ่ม 
•	คุณเรียนมาน้อยไปนะ
•	คุณยังมีความรู้น้อย 
•	คุณไม่มีอนาคต
 
หลากหลายค�ำพูดที่ได้เจอมา…

แต่ !!!…ผมไม่เคยโกรธคนเหล่าน้ัน ผมกลบัน�ำค�ำพดูของเขาเหล่า

นั้น น�ำมานั่งทบทวน ใคร่ครวญ เรียนรู้ วิเคราะห์พิจารณาอย่างมีสติ

น�ำมันมาเป็นพลัง ให้เป็นเชื้อเพลิง
ที่ใช้ในการขับเคลื่อน ผลักดัน
ให้ชีวิตของผมได้ก้าวไปข้างหน้า

ใหไ้กลจากเขาเหล่านั้น 
ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้

คุณเชื่อไหมครับว่า….สมัยที่ผมได้เริ่มท�ำงานใหม่ๆ ผมเคย

โดนเพือ่นคนหน่ึงขว้างเงินลงมาให้ผม เขายนือยูช่ัน้บน ผมเดนิก้าว

ไปเก็บเงินที่เราร่วมเล่นแชร์ด้วยกัน…

ผมอยากถามคุณว่าถ้าเป็นคุณ จะรู้สึกอย่างไร และจะท�ำ

อย่างไรครับ ?? ทั้งๆ ที่ผมก็ได้ร้องตะโกนไปว่าอย่าโยนลงมา ช่วง

นั้นผมต้องหาเงินส่งไปรักษาพ่อและเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว

ผมจ�ำภาพนั้นได้อย่างแม่นย�ำติดตา...

ผมเก็บเงินแต่ละใบไปด้วยน�้ำตา...

และนี่คือผลที่มาจากความล�ำบาก 

แต่จุดนี้ ก็เป็นจุดที่ความคิด เปลี่ยนชีวิตให้ผม 

ผมได้บอกกับตัวผมเองว่า ผมจะไม่ยืมเงินใครอีก… 

แล้วผมก็สามารถท�ำได้ตามที่ตั้งใจใว้ 

และนี่คือพลังของจิตใจที่มีความอดทนอดกลั้น

ขอจงท่องไว้ในใจอยู่เสมอว่า…

จงอย่าให้คนที่ไม่รู้จักคุณดีพอ
มาท�ำลายความฝัน ความหวัง 
และเป้าหมายในชีวิตของคุณ 

จงเอาชนะคนที่ดูถูกคุณนั้นใหไ้ด้
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วันนี้เราอาจยังไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต 

ก็ใช่ว่าวันหน้าเราจะไม่ส�ำเร็จ 

ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ล้วนขึ้นอยู่ที่ตัวเราท�ำทั้งสิ้น 

ท่านท�ำสิ่งใดท่านก็จะได้สิ่งนั้นกลับมาเป็นเท่าทวีคูณ

พลังใจ
คนเราทุกคนมีพลังใจ อยู่ในส่วนลึกของความคิด….คือ

พลังจิตใต้ส�ำนึก
หากเราใช้พลังนี้เป็น มันจะมีพลังกับตัวเรามหาศาล จะเป็นพลัง

ขับเคลื่อนให้เราบรรลุเป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว

ผมใช้พลังใจ พลังความคิด ในการสร้างสิ่งใหม่ๆ ใช้พลัง ‘ความ 

คิดบวก’ น�ำมาสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้กับการด�ำเนินชีวิต 

ผมใช้ ‘พลังกาย พลังใจ’ แล้วลงมือท�ำงานอย่างอดทน ไม่ย่อท้อ 

ต่อปัญหาและอุปสรรคใดๆ เพื่อให้ชีวิตได้ขับเคลื่อนไปข้างหน้า

ผมใช้พลังใจในการพัฒนาตนเอง หล่อเลี้ยงตนเองอยู่ตลอดเวลา

แล้วผมก็พบกับมุมมองของความส�ำเร็จ ความก้าวหน้าในชีวิตที่

ตามมาเป็นล�ำดับอย่างต่อเนื่อง

ผมคิดอย่างไร

ผมท�ำอย่างไร

ผมได้เรียนรู้อะไร

ได้พัฒนาสิ่งเหล่านั้นมาอย่างไร

ผมได้รวบรวมไว้แล้วในหนังสือเล่มนี้

ผมมีความเชื่อมั่นว่า… 
 

“Unlock Your Power : 
ปลุกพลังใจสู่ความส�ำเร็จ”

ทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

หากคุณต้องการความสุข ความส�ำเร็จในชีวิต

ผมยืนยันและเชื่อมั่นว่า คุณเองก็ท�ำได้
 

ไม่มีใครที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้
โดยไม่ท�ำงาน เพราะการท�ำงาน
จะท�ำให้ชีวิตของเรามีคุณค่าเพิ่มขึ้น
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	 ไม่ว่าคุณจะเป็นใครที่ก�ำลังมองหาเส้นทางเดินใหม่ ต้องการ 

“เปล่ียนชีวิตใหม่” ของคุณให้ไปสู่ความก้าวหน้าน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเรื่องราวบางเร่ือง เนื้อหาบางตอน 

บางอย่างในหนงัสอืเล่มน้ีจะช่วยจดุประกายให้ท่านได้มพีลังใจ ทีจ่ะก้าว

ไปสู่ความก้าวหน้าและความส�ำเร็จของชีวิตได้ในอนาคต

สุดท้ายนี้ ผมขอขอบคุณ

•	คุณบิดา มารดา ผู้ให้ทุกสิ่งในชีวิต

•	ครู อาจารย์ พี่น้องผองเพื่อน ผู้ให้ความรู้ ให้ความคิด

•	ท่านผู้บริหาร เจ้าของกิจการ ที่ให้ผู้เขียนเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

	 ท�ำงานและการพัฒนาองค์กร

•	อุปสรรคต่างๆ นานา ที่เข้ามาทดสอบ ให้ผู้เขียนได้ใช้พลังใน 

	 การต่อสู้พัฒนาตนเองตลอดมา

•	อาจารย์ตุ้ย สิทธิศักดิ์ ศรีธรรมวัฒนะ ผู้ที่ทั้งผลักทั้งดันให้ผม

เขียนหนังสือ จนออกมาอยู่ในมือของท่านผู้อ่าน ณ ขณะนี้

และขอขอบคุณผู้อ่านทุกๆ ท่านที่ได้ให้เกียรติหยิบหนังสือเล่มนี้

ขึ้นมาเปิดอ่าน…

ผมขอให้ทกุท่านจงประสบกบัความสขุ ความก้าวหน้า 

มีความส�ำเร็จในชีวิต อย่างที่ท่านปรารถนาได้ด้วยตัวของ

ท่านเอง และมีความมั่นคงสมหวังในชีวิตทุกๆ ด้านตลอด

ไป

	 ด้วยความปรารถนาดี

	 นิคม อ่อนละมัย
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•	ศิษย์เก่าที่มีผลงานดีเด่นและสร้างชื่อเสียงเนื่องในวัน

สถาปนาคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ครบรอบ 60 ปี สาขาพัฒนา

ชุมชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปี 2557

•	รางวัลศิษย ์ เก ่าดี

เด่นโรงเรียนการฝึกหัดครู 

วิทยาลัยครู สถาบันราชภัฏ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ใน

วาระครบรอบ 120 ปี การ

ฝ ึกหัดครู ไทยถวายองค ์

ราชัน ปี 2555

•	รางวัลศิษย์เก่าดีเด่นคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและ

อัญมณีศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปี 2551

•	รางวัลนักบริหารงานทรัพยากรบุคคลดาวเด่น สมาคมการ

จัดการงานบุคลแห่งประเทศไทย ปี 2556

เกียรติ
ประวัติ
ของ

ผู้เขียน
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ความส�ำเร็จ...ไมใ่ช่เรื่องที่ไปไม่ถึง
เพียงคุณต้องปลุกพลัง

แห่งการเป็นนักสู้ในตัวคุณขึ้นมา 
คุณก็ไปถึงชัยชนะและความส�ำเร็จได้

จงปลุก
ขุมพลังนักสู้
ในตัวคุณ

1
บทที่



“ลกึลงไปในตวัของมนุษย์น้ันมีพลงัทีก่�ำลงัหลบัไหล

อยู่ พลังที่จะท�ำให้พวกเขาประหลาดใจ พลังที่พวกเขา 

ไม่เคยคาดคิดว่าจะได้ครอบครอง ซึ่งมีอ�ำนาจที่จะปฏิวัติ

ชีวิตของพวกเขาได้ ถ้าถูกปลุกเร้าและถูกน�ำมาใช้”

โอริสัน มาร์เดน..

แล้วคุณอยากประสบความส�ำเร็จ ได้รับชัยชนะในชีวิตไหม

ครับ ?

ความส�ำเร็จ
คนส่วนใหญ่ต้องการได้รับความส�ำเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งสิ้น

แต่จะมีสักกี่คนที่จะเดินไปถึงความส�ำเร็จ

ท�ำอย่างไร คุณจึงจะเป็นหนึ่งในผู้ที่มีความส�ำเร็จนั้นด้วย

คนที่จะมีความส�ำเร็จได้ต้องมีอะไรบ้าง

•	ต้องมีพลังในการขับเคลื่อนชีวิตอยู่เสมอ

•	ต้องมีประสบการณ์ที่มากพอ

•	มีแรงปรารถนา Passion 

•	มีความกระตือรือร้น ใจจดใจจ่ออย่างสุดขีด

•	มีก�ำลังใจอย่างมหาศาลและแน่วแน่ 

•	ไม่ท้อถอยไม่ท้อแท้มีความอดทน 

•	เรียนรู้พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา

•	คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ 

ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือบ่อเกิดของขุมพลังอันยิ่งใหญ่มหาศาลที่จะมา

ท�ำลายส่ิงกดีขวางทกุอย่างให้พงัพนิาศไป และจะน�ำพาเราไปสูจ่ดุหมาย

แห่งความส�ำเร็จได้ตามเป้าหมายที่เราตั้งไว้

 

ผมเป็นหนึ่งที่ได้ปลุกการเป็นนักสู้ในตัวเองให้ลุกขึ้นสู้

ผมเป็นคนหนึ่งที่มีและใช้พลังในการท�ำงานอย่างเต็มที่

ผมเป็นคนหนึ่งที่เห็นผลดีของการ “เป็นนักสู้” มาแล้ว

ผมเป็นคนหนึง่ท่ีอยากจะเหน็ทุกท่าน ชนะมีความส�ำเร็จในชวิีตได้

ผมตั้งใจจริงที่จะเขียนหนังสือสักเล่มที่กลั่นกรองออกมาจาก

ประสบการณ์ตรงของผมเอง จากประสบการณ์ของชีวิตท่ีได้ท�ำการ

ปฏบิตัมิาจริง และได้ผลจรงิ เพือ่ให้เป็นแบบอย่างกบัคนอืน่ น�ำไปพฒันา

ตนเองได้ต่อไป

ทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

ถ้าคุณปลุกการเป็นนักสู้ในตัวคุณขึ้นมาได้
คุณก็ท�ำส�ำเร็จได้เกินครึ่งแล้วครับ….
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หัวใจไม่มีข้ออ้าง
มาสร้างพลังใจสู่ความส�ำเร็จกันดีกว่า

ทุกคนต่างที่ต้องการจะประสบความส�ำเร็จด้วยกันทั้งส้ิน คุณมี

ความฝันที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตใช่ไหม แล้วหากวันหน่ึงความ

ส�ำเร็จที่คุณต้องการมันหายไปเฉยๆ หายไปอย่างดื้อๆ จากอุปสรรค 

บางอย่างที่เข้ามา ที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหันในชีวิตของคุณ คุณสูญสิ้น 

ทกุอย่างทีผ่่านมา คณุเกิดความท้อแท้ หมดหวงัทีจ่ะกลบัไปสร้างมนัขึน้

มาใหม่ คุณคิดว่าคุณจะต้องใช้ความอดทนความพยายามมากเพียงใด 

คุณจึงจะเรียกพลังกายพลังใจน้ันให้กลับมาเข้มแข็งขึ้นได้อีกครั้ง เพื่อที่

จะท�ำให้คุณได้มีพลังในการที่จะท�ำให้ชีวิตก้าวเดินไปถึงชัยชนะหรือ

ประสบความส�ำเร็จให้ได้

จงเรียนรู้หาวิธีการที่จะก้าวไปข้างหน้าใหไ้ด้
อย่างมั่นคง มุ่งมั่น และเข้มแข็ง

น�ำจุดพลิกผันในการตัดสินใจที่เป็นประโยชน์มาใช้ เพื่อเอาชนะ

ต่ออุปสรรคต่างๆ เหล่านั้นที่เข้ามาให้ได้ เพื่อผลักดันตนเองให้ไปถึง 

เป้าหมายดังที่เราได้ตั้งไว้ 

	 ผมเชือ่ว่า มนษุย์เราทกุคนเกดิมาพร้อมกบัมอีาวธุ
ที่ทรงพลัง มีอานุภาพติดตัวเรามาด้วยกันทุกๆ คน แต่

เราต้องหาให้เจอและน�ำมาเรียนรู้ฝึกฝนให้เกิดเป็นความช�ำนาญเมื่อ 

ถงึเวลา เราสามารถเรยีกอาวุธนัน้ออกมาใช้ได้ดงัใจปรารถนา เปรยีบดงั

ค�ำพูดที่ว่า อันกระบี่นั้นอยู่ที่ใจไปมาไร้ล่องลอย หยิบสิ่งใดขึ้นมาก็

สามารถเป็นอาวุธที่ปกป้องตนเองได้จากภัยอันตรายต่างๆ ที่เข้ามาได้

ตลอดเส้นทางเดินในการด�ำเนินชีวิต 

อันกระบี่หรือต�ำรากระบี่นั้น
ใครๆ ก็สามารถครอบครองได้

แต่วิถีแห่งการใช้กระบี่
ยากยิ่งนักที่จะฝึกฝนให้เชี่ยวชาญ
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|	พลังแห่งศักดิ์ศรีและศรัทธาตัวเอง
จงปลกุพลังใจพลังความคิดของคณุ ทีไ่ม่ท้อถอย

ต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เข้ามา เพราะปัญหาและ

อปุสรรคเหล่านัน้ จะท�ำให้เรานัน้ได้เรยีนรู ้ได้พฒันาตนเองให้เรานัน้เก่ง

ขึ้น และจะท�ำให้เราสามารถเอาชนะต่อปัญหา อุปสรรคต่างๆ เหล่านั้น

ได้ จะน�ำเราไปสู่ความส�ำเร็จในแบบฉบับของตัวเราเอง 

จากประสบการณ์ตรงของชวีติผมทีไ่ด้จากการปฏบิตัจิรงิได้ประสบ

มา เรยีนรูพ้ฒันามาด้วยตวัเอง จะให้คณุได้เห็นมมุมอง ได้มกี�ำลังใจและ

เข้าใจชีวิตในอีกมุมมองหน่ึง จากชีวิตเด็กลูกชาวนาชาวสวนเป็น

เกษตรกรเต็มตัว ทีพ่่อป่วยตัง้แต่อาย1ุ6 ปีเป็นลกูคนโตทีต้่องรบัผดิชอบ

ทุกๆ อย่าง คุณจะได้มองเห็นว่าความอดทน ความมีวิริยะอุตสาหะ 

และการตั้งเป้าหมายของชีวิตอย่างไร แต่ละขั้นแต่ละตอน แล้วจะเดิน

ทางไปให้ถึงซึ่งความฝันและเป้าหมายได้อย่างไร ผมท่องไว้ในใจของผม 

ขอจงอย่ายอมแพ้ต่ออุปสรรค เพราะความส�ำเร็จรอเราอยู่ข้างหน้า  

ต้องสู้ ต้องอดทน จงท�ำมันให้ส�ำเร็จ

ในสังคมเรามีเหตุการณ์ ข่าวสาร ที่เกิดขึ้นรอบตัว หลายๆ อย่าง

ให้ได้เห็น ได้คิด ได้เรียนรู้ ได้ทบทวนว่า….เกิดอะไรขึ้นกับความคิด กับ

การด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมซึ่งไม่เหมือนเดิม แตกต่างจากที่ผ่านมา 

สิ่งหนึ่งที่คนในสังคมเราลืมก็คือ ค�ำว่า “หน้าที่พลเมือง” 

มีข่าวดังที่ผมชอบเป็นการส่วนตัวคือ ข่าวท่าน ถวิล เปลี่ยนสี ที่

กล้าสู้กับอ�ำนาจที่ไม่ถูกต้อง ชอบค�ำพูดที่ว่า

ต�ำแหน่งหน้าที่อยู่กับผมไม่นาน
แต่ศักดิ์ศรีอยู่กับตัวผมตลอดไป

ค�ำพูดนี้ ท่านถวิล เปลี่ยนสี กล่าวไว้ในวันที่ไปฟ้องศาลปกครอง

ว่าถูกอ�ำนาจการเมืองสั่งย้ายไม่เป็นธรรม ซ่ึงเป็นค�ำพูดท่ีผมชอบมาก 

ชอบตรงท่ีท่านมีความเชื่อม่ัน..มีความกล้า..มีความมุ่งม่ันมากพอท่ีจะ

พูด ที่จะท�ำในแบบของ “นักสู้ตัวจริง” ท่ีผมยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ

ของตนเองตลอดมา

ผมชอบค�ำนีค้รบัเพราะท�ำให้นกึคดิย้อนไปสมัยท�ำงานใหม่ๆ ผม

เคยมคีวามรูส้กึและพดูค�ำเดยีวกนันีเ้ลย…ในสงัคมมักจะมีคนท่ีคอยกด

ทับตัวเราและคอยเหยียบย�่ำคนที่เขาคิดว่าอ่อนแอกว่าอยู่เสมอ เพื่อที่

จะได้กดไว้ จากการที่เราไม่ยอมและไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ต้องมีเหตุผล ก็

เลยเป็นที่ไม่พอใจ เป็นที่ไม่ชอบของหัวหน้าได้…มี เพื่อนสนิทอาจจะ

เหน็ว่าเรามพีฤตกิรรมไม่เป็นท่ีพอใจของหวัหน้า ณ.ตอนนัน้ กลวัจะเงนิ

ไม่ขึ้น ก็เลยมาบอกว่า… 

“คม...คนเรามาถือศักดิ์ศรีอะไรนักหนา ชีวิต
ต้องการเงินนะ ก็ยอมๆ ไปเถอะเขาเป็นหัวหน้า” 

ได้ยนิค�ำพดูนีอ้ารมณ์ขึน้มาทนัที ่ภาษาเราเขาเรยีกว่า ‘ของขึน้’
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ผมจ�ำได้ว่าตอบเพื่อนไปอย่างชัดเจนว่า… 

ศักดิ์ศรีถึงแม้มันจะกินไมไ่ด้ 
แต่มันจะอยู่คู่กับตัวกูตลอดไป
คนเราถ้าอยู่อย่างไร้ศักดิ์ศรี 

ถึงจะมีพร้อมก็อย่าอยู่เสียดีกว่า
ถึงเหตุการณ์นี้จะผ่านมานานแล้วแต่ภาพยังจารึกอยู่ในใจเสมอ 

และมาวันนี้เพื่อนคนเดิมได้บอกว่าผมท�ำในสิ่งที่ถูกต้องที่อดทนฟันฝ่า

มุ่งมั่นพัฒนาตนเองมาจนถึงทุกวันนี้ได้ ก็ด้วยพลังใจและศักดิ์ศรีล้วนๆ 

ที่หล่อเลี้ยงตัวเอง วันนี้หลายคนในอดีตที่เคยดูถูกเรา เราก็ได้ก้าวผ่าน

เขาเหล่านั้นมาแล้วโดยผมไม่ได้โกรธบุคคลเหล่าน้ัน ต้องขอบคุณทุกๆ 

ท่านเหล่านั้นมากกว่า ที่ได้มาสร้างพลังใจและแรงบันดาลใจให้ชีวิตผม

ได้มีพลังขับเคลื่อนการด�ำเนินชีวิตมาถึงทุกวันนี้ ต้องขอบคุณจริงๆ

 

ทีส่�ำคญัต้องขอบคณุตวัเองทีม่หัีวใจทีไ่ม่ยอมแพ้ ไม่ท้อต่อปัญหา

และอุปสรรคใดๆ ที่เข้าสมา ท�ำให้ได้เรียนรู้ผู้คนที่ผ่านเข้ามาอย่างมาก 

รวมถึงได้น�ำประสบการณ์ต่างๆ เหล่านั้น น�ำมาพัฒนาตนเอง ได้อย่าง

มากมาย ได้เห็นโอกาสและมุมมองใหม่ๆ อยู่เสมอ 

ขอขอบคุณทุกๆ ท่าน ทุกๆ ปัญหา และทุกอุปสรรคที่เข้ามาให้

เราได้มาพบกัน ได้เรียนรู้ได้สร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นกับตนเองและ

สังคม มาวันนี้ผมเชื่อในศักยภาพของมนุษย์เราทุกคนว่ามีมากกว่าที่คิด 

จงปลุกพลังสู่ความส�ำเร็จนั้นขึ้นมาด้วยตนเอง เพราะความส�ำเร็จสร้าง

ได้ด้วยตนเองขอเพียงอย่ายอมแพ้ ความส�ำเร็จไม่ใช่ตัวเงินเสมอไปแต่

คือ…ความสุขใจ

Change your life to Success
	

ค�ำว่า...เกียรติยศ หมายถึง เกียรติโดยฐานะต�ำแหน่งหน้าที่หรือ

ชาติชั้นวรรณะ ส่วน ศักดิ์ศรี หมายถึง คุณค่าที่มาจากความเป็นอิสระ

ของมนุษย์หรือความสามารถในการก�ำหนดตัวเอง มีองค์ประกอบหลัก

สองประการคือ เป็นคุณค่าที่ปราศจากเงื่อนไขและเป็นคุณค่าที่น�ำไป

เปรียบเทียบไม่ได้ ซ่ึงท้ังสองค�ำนี้จะมีความหมายคล้ายๆ กัน และใช้

แทนกันได้เช่นเดียวกันหรือใช่พูดคู่กันไปเช่น เกียรติยศศักดิ์ศรี เมื่อรู้สึก

ว่าโดนหมิ่นศักดิ์ศรี ผมไม่ทราบว่าความรู้สึกเหล่านี้ในแต่ละคน แต่ละ

วิชาชีพหรือสาขาอาชีพจะมีความรู้สึก เช่นเดียวกันหรือไม่ 

หากต้องเจอกับเหตุการณ์ที่ต้องพูดว่าโดนหมิ่นศักดิ์ศรีของ 

สถานการณ์ท่ีคนท่ัวไปมักเข้าใจว่าตนเองถูกดูหม่ินศักดิ์ศรี เช่นนี้ เอา

วชิาชพีหรือคนคนนัน้มาพดูจาดถูกูเหยยีดหยามให้เกดิความอบัอาย ให้

รู้สึกต�่ำต้อยด้อยค่า โดยใช้ต�ำแหน่งหน้าที่การงานนั้นท�ำร้ายผู้อื่น หรือ

ฉกฉวยผลประโยชน์จากผู้อื่น กล่าวหาว่าคนคนนั้นหรือคนที่อยู่ใน

วิชาชีพนั้นเป็นคนท่ีไม่มีความสามารถมากพอ จนเป็นท่ียอมรับ 

เหตุการณ์หรือการกระท�ำ ต่อคนเหล่านี้ หรือวิชาชีพเหล่านี้มักน�ำไปสู่ 

ความไม่สบายใจ ไม่พออกพอใจ และกระตุ้นให้เกิดการใช้อารมณ์ต่อ
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ต้านได้มากจนถึงขั้นอาจจะมีการใช้ความรุนแรงเกิดขึ้นในสังคมได้ดังที่

เคยเกิดขึ้นมาหลายครั้งทั่วโลกนอกจากนี้ การดูถูกเหยียดหยามใน

วิชาชีพต่างๆ ว่าเป็นวิชาชีพที่ต�่ำต้อย ด้อยคุณค่าในทางวุฒิการศึกษา 

ซึง่ย่อมมผีลกระทบต่อความรูส้กึของผูท้ีถู่กกล่าวหาหรอืผูท้ีเ่กีย่วข้องใน

วิชาชีพเดียวกันอย่างมาก 

	

คุณจะตามหาเกียรติยศศักดิ์ศรีไม่มีวันเจอ ตราบใดที่คุณยังไม่

เคารพตัวเอง และไม่มีใครสามารถท�ำลายสิ่งเหล่านี้ได้ นอกจากความ

ประพฤติที่บ่งบอกถึงเนื้อแท้ในจิตใจของคุณเอง.... รางวัล เกียรติยศจะ

ต้องแลกมาด้วยความดีความอดทนเสมอ มิใช่แลกมาด้วยเงินทองหรือ

ทรพัย์สินผลประโยชน์... เพราะน่ันไม่ใช่สิง่ทีจ่ะท�ำให้คณุมคีวามสขุความ

พึงพอใจอย่างแท้จริง.

การรอคอยจังหวะหรือรอคอยการมาของบุคคลที่คิด

ว่าจะมาช่วยเราน้ันถือว่าเป็นเร่ืองโง่เขลา ไม่มีใครที่จะมา

คอยแผ้วถางเส้นทางให้เราไปสู่ความส�ำเร็จให้คุณได้หรอก 

ไม่มีใครที่จะมาปรากฏตัวด้วยการร่ายเวทมนตร์และเลือก

ให้คณุกลายเป็นใหญ่โตร�ำ่รวยได้ง่ายๆ ผูอ้ปุถมัภ์นัน้ไม่มีอยู่

จริง เลิกเสียเวลารอคอยกับเรื่องความคิดเช่นนี้ได้แล้ว คุณ

ต้องเลือกการกระท�ำด้วยตัวคุณเองตั้งเป้าหมายพัฒนา 

ลงมือท�ำด้วยตัวเองให้เป้าหมายเป็นจรงิขึน้มาท�ำเดีย๋วนีเ้ลย

ตั้งแต่วันนี้ สร้างโอกาสที่ยอดเยี่ยมให้กับตัวคุณเอง น�ำไปสู่

ความส�ำเร็จแห่งตน “Success” ไม่มีใครส�ำเร็จได้ด้วยการ

ไม่ท�ำงาน สมองต้องคิด สองมือต้องท�ำ เท้าต้องก้าวเดินให้

ไปถึงเป้าหมาย

|พลังแห่งการขับเคลื่อน
คนเราทุกๆ คนอยากที่จะประสบความส�ำเร็จด้วยกันทุกคน..

แต่บุคคลที่ประสบความส�ำเร็จได้นั้น...

เป็นเพราะ…

•	เขาเข้าใจคุณลักษณะที่เป็นแรงมาผลักดันขับเคลื่อนตนเองให้

	 ก้าวไปข้างหน้า

•	สามารถน�ำจุดเด่นจุดแข็งของตนเองออกมาใช้ได้อย่างมี

	 ประสิทธิภาพ 

•	สามารถเอาชนะต่ออุปสรรคและข้อจ�ำกัดของตนเองได้

•	สามารน�ำจุดพลิกผันหรือประสบการณ์ในชีวิตมาใช้ให้เป็น

	 ประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลรอบข้าง

•	มีความกระตือรือร้นตลอดเวลา

•	มีพลัง มีแรงผลักดันตนเองอยู่เสมอ 

•	มีจุดมุ่งหมายเป้าหมายที่ชัดเจน 

	

•	มีวิสัยทัศน์ที่ยอดเยี่ยมชัดเจน …

•	ดึงความเข้มแข็งภายในจิตใจของตนเองออกมา 

	 ใช้ได้ 
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•	สามารถเอาชนะความยากล�ำบากทั้งปวง 

•	ตื่นขึ้นมาด้วยความกระตือรือร้นในทุกๆ วัน.,

ถ้าคุณอยากเป็นคนหนึ่งที่ประสบความส�ำเร็จ…

คุณต้องเรียนรู้พร้อมที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

หาแรงบันดาลใจรอบๆ ตัว 

หมั่นส�ำรวจจิตใจของตนเองและสร้างแรงจูงให้ตนเองอยู่เสมอ 

แล้วเส้นทางแห่งความส�ำเร็จของคุณเองจะชัดเจนขึ้น

คุณจะประสบความส�ำเร็จได้ด้วยตนเองตามเส้นทางของชีวิตได้

| ไปปีนภูกระดึง

ผมเคยไปข้ึนภกูระดึง…ถ้าใครเคยข้ึนจะรู้ว่าล�ำบากขนาดไหน ต้อง

เดินขึ้นตั้งแต่เช้ากว่าจะถึงก็เย็น เหตุการณ์นี้ผมจ�ำไม่เคยลืมเป็นความ

ประทับใจและท�ำให้เราได้ก้าวข้ามขีดจ�ำกัดของตัวเองไปได้ ปกติตั้งแต่

เริ่มท�ำงานมีคนมาชวนไปเท่ียวภูกระดึงกันหลายกลุ่ม แต่ผมปฏิเสธไป

ทุกครั้ง ไม่คิดที่จะไปด้วย แค่ได้ยินชื่อ ซ�ำแฮก ที่เขามาคุยกันก็รูสึกกลัว

แล้ว 

แต่ในปี 2555 ทางท่าน CEO บริษัทผม ได้มาบอกว่าเดือนหน้า

เราไปภูกระดึงกัน ผมก็ตอบว่าครับ ครั้งนั้นผมก็รีบหาข้อมูลการไป

ภูกระดึงเราต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง 

แน่นอน...ผมต้องซ้อมว่ิงทุกวัน ให้มีก�ำลงัขา ใกล้วันกไ็ปหามะขาม

ป้อมเอาไว้อมแก้คอแห้ง แล้วทุกอย่างก็พร้อมถึงวันจริง 

ผมได้รูแ้ล้วว่าซ�ำแฮกมันเป็นอย่างไร อยากกลบัตัง้แต่แฮกแรกแล้ว 

ได้รู้ว่าการมีใจที่อดทน จะท�ำให้เราสามารถน�ำพาร่างกายของเราไปให้

ถึงยังเป้าหมายนั้นได้ด้วยตัวเรา ดังค�ำที่ว่า 

จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว

คือ ถ้าใจถึง ใจมุ่งมั่น…มันก็จะพาร่างกายเราไปถึงได้ 

ผมได้เห็น “หลังแป” จุดขึ้นสุดท้ายบนภูกระดึง ได้เห็นความ

สวยงามของ “ผานกนางแอ่น” มีจุดชมพระอาทิตย์ขึ้นที่สวยงาม 
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“ผาหล่มสัก” เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกและต้องถ่ายรูปคู ่กับ 

“ต้นสน และก้อนหินที่สวยงาม” ที่ใครๆ ก็ต้องไปจุดนี้ 

สรุป….ผมเชื่อว่าคนเราทุกคนมีศักยภาพ ล้วนมีพลังที่ยอดเยี่ยม

ซ่อนอยู่ในตัวทุกคน

จงปลุกพลงันัน้ขึน้มาท�ำลายความกลวัทีม่ใีห้มนัมลาย

หายไป เพราะทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้ ดังเช่นตัว

ผมที่ได้ขึ้นไปพิชิตภูกระดึงมาแล้ว

Motivate yourself, 
Success in your life

จงจ�ำไว้เสมอว่า
เมื่อประตูบานหนึ่งถูกปิดลงไม่รับเรา..,

แต่ยังมีประตูแห่งความส�ำเร็จอีกมากมาย
ที่พร้อมเปิดรอรับเราอยู่ด้วยความเต็มใจเสมอ 

เพียงแต่เราต้องอดทนหามันให้เจอ
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จุดเริ่มต้น
ของชีวิต

ทุกสิ่งเกิดขึ้นเพราะตัวเรา

‘ตัวเรา’ คือจุดเริ่มต้นของทุกอย่าง

2
บทที่



|ทุกสิ่งเกิดขึ้นเพราะตัวเรา 
ต้ังแต่วธีิการคดิ มมุมอง แม้แต่การการปฏบิตัติน

ท่ีเรามีต่อตัวเอง ซึ่งจะเป็นตัวชี้ให้เราคิด มอง และ
ปฏิบัติสิ่งนั้นกับคนอื่น

ถ้าตัวเราเองยังมองตัวเองไม่ดีพอ เราย่อมมองคนอื่นในแง่ลบไป

ด้วย แต่หากเรามีความคิด มองมุมบวกกับตัวเอง เราก็จะมองคนอื่นใน

มุมบวกตามไปด้วยเช่นกัน 

คนที่จะประสบความส�ำเร็จได้อย่างแท้จริง 
คือ ผู้ที่รู้ว่าจุดแข็งของตนเองคืออะไร

แล้วมาหาวิธีสร้างโอกาสที่จะน�ำจุดแข็งของตนเอง
นั้นออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์

การเปล่ียนแปลงชวีติต้องเริม่จากการเปล่ียนแปลง
ทศันคตตินเองก่อน คดิให้ถกูต้อง ท�ำความเข้าใจกบัชวีติ
ให้ลึกซึ้ง ให้ความรู้ความเข้าใจต่างๆ เป็นแรงบันดาลใจ
ให้เราท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง เปล่ียน ปรับตัวเองด้วยวิธีที่
เหมาะสม และชีวิตจะเกิดระบบความคิดใหม่ กลายเป็น
ชีวิตที่ดีขึ้นอย่างมั่นคงและถาวร

ถามตัวเองกันก่อนครับว่า….

วันนี้...คุณพร้อมจะเปลี่ยนทัศนคติ ให้ดีขึ้น
และเริ่มต้นมองชีวิตในมุมใหม่

แล้วหรือยัง ???
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|	อย่ารอให้เป็นผู้ถูกเลือก
	จงพึ่งตนเอง...ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน

	

มนษุย์เราจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิชวีติไปบนความภาคภมูใิจของตนเอง 

ไม่มีอะไรจะส�ำคัญเท่ากับการที่เรารู้ว่า ตอนนี้เราท�ำอะไรอยู่และก�ำลัง

ท�ำสิง่นัน้เพือ่อะไร มเีป้าหมาย มคีวามรกัศรทัธาในตวัเอง ให้ก�ำลงัใจตวั

เองได้

แค่เพียงเราเปลี่ยนความคิด
ชีวิตเราก็เปลี่ยน

การเป็นผู้เลือก กับ เป็นผู้ถูกเลือก
คุณอยากเป็นใคร ???

ผมเชือ่ว่าคนส่วนมาก ต้องการทีจ่ะเป็นฝ่าย “ผูเ้ลอืก” มากกว่า

ที่จะเป็นฝ่ายถูกเลือก ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว มนุษย์เราล้วนแล้วแต่

อยากมีอ�ำนาจในการตัดสินใจ อยากเป็นผู้ที่ได้ควบคุม หรือขีดเส้นทาง

ชีวิตให้ตนเองอยากที่จะเป็นผู้ชนะด้วยกันทั้งสิ้น

คุณเบื่อการท�ำสิ่งเดิมๆ …

แต่คุณกไ็ม่คดิจะเปลีย่นแปลงเพราะเกดิความลงัเลว่า…เกรงว่า..

หากเปลี่ยนไปท�ำสิ่งใหม่ๆ แล้วคุณจะท�ำมันได้ไม่ดี จะท�ำได้ส�ำเร็จหรือ

ไม่

ถ้าคุณคิดแบบนี้…คุณจะไปต่อข้างหน้าได้อย่างไร

ถ้าคณุรูส้กึเบือ่…เบือ่ทีท่�ำงานเดมิของคณุ แต่คณุไม่คดิจะเปลีย่น

งานใหม่ เพราะกลัวว่าที่ท�ำงานใหม่จะไม่ดี กลัวอุปสรรค์กลัวสารพัด

อย่าง กลัวปัญหาใหม่ๆ ที่จะเข้ามา

 

คุณได้แต่บ่น…แต่เบื่อ แต่ “ไม่กล้าเปลี่ยน” ได้เพียงแค่

ปล่อยให้เวลาผ่านไปวันๆ ได้แต่ “รอเวลา” ท่ีเหมาะสมกับการ

เปลีย่นแปลง รอจนคดิว่าจะถึงเวลาท่ีดีท่ีสดุ แล้วเม่ือไรจะได้เปลีย่นแปลง

ชีวิตของคุณ

การกระท�ำแบบนีเ้รยีกว่า…รอทีจ่ะเป็นผูถ้กูเลอืก โดยต้องยอมให้

คนอื่นมาเป็นผู้เลือก ผมพูดได้เลยว่า คุณก�ำลังพลาดโอกาสดีๆ ไปเสีย

แล้ว บนโลกกลมๆ ใบนี้ ไม่มีอะไรที่แน่นอน 

ความลังเล ไม่กล้าที่จะก้าวข้ามสิ่งที่กลัว… ความไม่แน่ใจเหล่านี้

นี่เอง ที่เป็นสิ่ง “ถ่วง รั้ง ขัดขา” ให้คุณไปข้างหน้าไม่ได้ตรึงคุณ

อยู่กับที่ด้วยความสิ้นหวัง
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หากอยากพบ..อยากได้ในสิ่งที่ต้องการ
อย่ารอ…ให้คนอื่นมาเป็นผู้เลือกคุณ 
อย่ารีรอให้คนอื่น…มาก�ำหนดชีวิตคุณ 
จงก�ำหนดชีวิตตนเอง

You Can Do by Yourself

ชีวิตนี้…เป็นของคุณ อยู่ในก�ำมือของคุณ จงเชื่อ.. จงมั่นใจใน

ศักยภาพของตนเอง เชื่อมั่นในคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเอง..และ

ก้าวออกมาสู่โลกของความเปลี่ยนแปลงในทันที

ใครจะรูว่้า…บางทสีิง่ทีเ่ราได้เปลีย่นแปลงใหม่นัน้
เป็นสิง่ใหม่ทีย่อดเยีย่มส�ำหรบัชวีติของเราทีด่กีว่าเดมิ

ใครจะรูว่้า…บางทท่ีีท�ำงานใหม่อาจจะเหมาะสม
กับคุณมากกว่าที่เก่าก็ได้ 

แน่นอนล่ะว่า…หนทางไปสู่ความส�ำเร็จนั้นไม่ได้โรยด้วยกลีบ

กุหลาบเสมอไป บางครั้งมันยังคงแอบซ่อนไปด้วยบททดสอบต่างๆ ที่

เราจะต้องเจอและฟันฝ่ามันไป

แต่มีคนจ�ำนวนมาก…ที่คิด..ที่ตัดสินใจ..เดินฝ่า ข้ามไป

แล้วคนเหล่านั้นก็จะพบกับความส�ำเร็จที่ยืนรออยู่ข้างหน้า

ความส�ำเร็จ คือ รางวัลอันทรงค่า
ของผู้ที่มีความพยายามสูงสุด

ผมการนัตไีด้เลยว่า…ถ้าคณุเป็นผูเ้ลอืกทีจ่ะเปลีย่น
สิ่งที่คุณจะได้รับกลับมาอย่างแน่นอนก็ คือ ศักดิ์ศรีและ
ความภาคภูมิใจในชีวิตของคุณ

เวลาที่ผมท�ำงานหรือจะตัดสินใจท�ำสิ่งใด ถ้าได้นั่งวิเคราะห์แล้ว

ว่างานนี้สามารถท�ำได้ผลแน่นอนที่ 25% จาก 100% ผมจะลงมือท�ำ

ทันที เมื่อเราได้ลงมือท�ำแล้วได้เรียนรู้ ได้ลงมือท�ำทันที ความส�ำเร็จจะ

ตามมาจนครบร้อยเปอร์เซ็นเต็ม 

คุณต้องเป็นฝ่ายเลือก…
เลือกเส้นทางชีวิตของตัวคุณเอง

และลงมือท�ำทันที
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ไม่มีอะไรอยู่คงที่ ไม่มีอะไรอยู่คงทน
ทุกอย่างย่อมเปลี่ยนแปลงไป
ตามปัจจัยต่างๆ รวมไปถึงกาลเวลา

•	อย่ารอจนถึงกับต้องยอมแพ้ 

•	อย่าปล่อยให้ตนเองจนตรอก 

•	อย่าปล่อยให้ใครมาบีบบังคับ 

•	อย่าปล่อยให้หมดทางเลือก 

	 ลองเปลี่ยนสถานะตัวเองมาเป็นผู้เลือก

เปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวต่อไป
ตามเส้นทางที่คุณเลือกเอง

|จงกระตุ้นพลังใจของตัวเองให้ได้ทุกวัน

คณุจ�ำเป็นท่ีต้องหาวิธกีระตุน้ตวัเองให้ได้ “ทกุวนั” เพือ่ให้เกดิ

พลังใจในการท�ำงานและพลังในการด�ำเนินชีวิต ให้เป็นไปตาม 

เป้าหมายตามท่ีตัง้ไว้  ไม่เช่นนัน้ความเชือ่ของคณุจะเร่ิมมีพลงัท่ีถดถอย

ลดน้อยลง

จงหยุดนิสัย..รอคอยวาสนา 
หรือโชคที่จะมาช่วยคุณได้แล้ว 

จงปลุกพลังกระตุ้นตัวเอง… ว่าเราท�ำได้
และจงลงมือท�ำ…เดี๋ยวนี้

NOW
พระเจ้าท่านไม่ได้ช่วย ให้เรานัน้ประสบความส�ำเร็จ แต่ท่านท�ำให้

เรานั้นเข้มแข็งขึ้น ด้วยพลังแห่งศรัทธาและจินตนาการของตัวเราเอง

48 49Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



You can do
ก่อนที่จะหมดวัน…ในแต่ละวัน ขอให้คุณทบทวนในสิ่งที่ได้ท�ำ

ส�ำเร็จ หรือ ไม่ส�ำเร็จ คุณจะพบค�ำตอบว่า สิ่งที่คุณท�ำส�ำเร็จนั้นเกิดจาก

พลงัแห่งความส�ำเรจ็เลก็ๆ เมือ่เราได้สะสมเรือ่ยๆ มนัก็จะค่อยๆ ขยาย

ใหญ่ขึ้นไปในทุกๆ วัน ท�ำให้สมองของเราได้จดจ�ำจากประสบการแห่ง

ความส�ำเร็จนี้ มันจะน�ำไปประมวลผลอย่างอัตโนมัติ 

ส่วนในสิ่งท่ีเรายังท�ำไม่ส�ำเร็จ…ก็ขอให้นั่งคิดพิจารณาทบทวน 

เรียนรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น ใช้ปัญญาใคร่ครวญไตร่ตรองว่าเราจะท�ำอย่างไร

ต่อไป ให้สามารถก้าวน�ำไปสู่ความส�ำเร็จให้จงได้ 

ดังที่ผมได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า ไม่มีสิ่งใดที่มนุษย์เราท�ำไม่ได้ 

ยกเว้นสิ่งที่เหนือธรรมชาติ และการรีรอ ลังเล และการไม่ลงมือท�ำ

ผมขอย�้ำอีกครั้งว่า…

ทุกอย่างท�ำได้
ด้วยหัวใจที่ไม่ยอมแพ้

โดยส่วนใหญ่แล้วไม่มีใครสงัเกตเหน็หรอกครับว่า ทุกก้าวย่าง ทุก

นาทขีองชวีติ มีความส�ำเร็จเกิดข้ึนในชวิีตของคณุอย่างต่อเนือ่ง..แม้คณุ

จะส�ำเร็จทรงคุณค่าแล้วก็ตาม 

ความส�ำเร็จ หรือ ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตของคุณอาจจะไม่

ได้จบอย่างยิง่ใหญ่…อาจจะไม่ใช่ “Happy Ending” เหมอืนหนงับางเรือ่ง

แต่จงสะสมความส�ำเร็จเท่าทีทีนั้นทีละเล็ก ทีละน้อยให้ใหญ่ข้ึน

ไปเรื่อยๆ ในทุกๆ วันที่มีโอกาส

อปุสรรคเปรยีบเสมือนทางเดนิเส้นทางหนึง่ ในระหว่างทางท่ีคณุ

จะเดินไปให้ถึงจุดหมายนั้นได้ ไม่มีใครรู้ว่าคุณต้องท�ำงานหนักแค่ไหน 

ไม่มีใครสามารถมองเข้าไปในร่างกาย และ จิตวิญญาณของคุณได้ เพื่อ

ที่จะเข้าใจคุณ…ว่า คุณได้ทุ่มเทเพื่อความฝันในอนาคตมากแค่ไหน 

ดังนั้น ขอให้เลิกคาดหวังกับพวกเขาเหล่านั้น…อย่าไปหวังพึ่งว่า

เขาเหล่านั้นจะรับรู้เห็นใจคุณ ช่วยเหลือคุณ คุณต้องช่วยตนเอง สร้าง

พลังแห่งความส�ำเร็จขึ้นมาท�ำให้มันเข้มแข็งยิ่งขึ้น

การเติบโตได้ด้วยตัวของเราเอง
ถือว่าเป็นชัยชนะของตัวเราเอง

และจงฉลองกับชัยชนะของเราให้เต็มที่

“You Can Change by Yourself”
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| กล้าที่จะเลือกเส้นทางชีวิตตนเอง

ตัวผมเองได้มีการเปลี่ยนแปลงชีวิตหลายครั้ง…ผมเป็นคนเลือก

เส้นทางเดนิของชวีติเอง ผมก�ำหนดเอง ให้แตกต่างไปจากเส้นทางทีค่น

อื่นเดินเต็มอยู่แล้วท�ำให้ชีวิตผม แตกต่างจากคนอื่นในทุกวันนี้ 

ผมเชื่อ…ผมท�ำ..ผมเห็นแล้วว่า…

คนทีต้่องการความส�ำเรจ็ทีแ่ตกต่างจากคนอืน่นัน้ต้อง

สร้างเส้นทางใหม่ของเราเองขึ้นมา ถึงแม้ว่าในช่วงแรกมัน

อาจจะเดินล�ำบากอยู่บ้าง ขอเพียงอย่าท้อถอย..ต้องเดินไป

ให้ถึงเป้าหมาย ผมเชื่อว่าเมื่อเราได้เดินบ่อยๆ เส้นทางนั้น

ก็จะราบเรียบขึ้น แล้วก็จะมีคนอื่นๆ มาเดินร่วมทาง 

เหมอืนกบัช่วงท่ีชวิีตผมต้องเป็นลกูจ้างการไฟฟ้า ถ้าวันนัน้ผมไม่

กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง ยังคงรอความหวัง รอที่จะให้ได้รับการบรรจุเป็น

พนักงาน เพื่อที่จะได้เบิกค่ารักษาพยาบาลคุณพ่อ…แล้วผมจะรอนาน

แค่ไหน ?

วันนั้นผมนั่งคุยกับตัวเองอยู่ตลอดเวลาและสรุปว่า “การรอ” 

ไม่ใช่เป้าหมายทีแ่ท้จรงิของชวีติ เราจะเสยีเวลาอยูไ่ม่ได้..อยูต่่อกค็งไม่มี

อนาคต เพราะเราไม่มีเส้น 

ผมตัดสินใจออกไปหางานใหม่ ที่มีรายได้มากกว่าที่เป็นอยู่

ถ้าวันนัน้ผมไม่กล้าท่ีจะเปลีย่นแปลงตวัเอง ยงัรอคอย ด้วยความ

หวังแบบลมๆ แล้งๆ ว่าจะได้บรรจุงานการไฟฟ้า ผมก็คงไม่รู้จัก..ไม่ได้

มาท�ำงานที่ปิโตรเคมีที่มีความมั่นคง ที่มีเงินเดือนรายได้สวัสดิการดี…

มากกว่าการไฟฟ้าในวันนี้

เพราะฉะนั้น…

เมื่อเส้นทางเดิน “เดิมๆ” มีผู้คนสัญจรมากอยู่แล้ว..ก็จงสร้าง

เส้นทางใหม่ของเราขึ้นมาด้วยตัวของเราเอง จงมองหาและฉกฉวย

โอกาสดีๆ ที่เข้ามา และค้นหาสิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์กับเราอยู่เสมอ 

อย่าไปรอคอยผู้ช่วยเหลือให้เสียเวลา เพราะเวลาของเราเป็นสิ่ง

มีค่ากว่ารอคอย มีค่าที่สุดที่จะสร้างความส�ำเร็จให้ตนเองได้เร็ว ไม่มาก

ตามที่ใจปรารถนา
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จงเปลี่ยนแปลงตัวเองก่อน
ก่อนที่คนอื่น

จะมาท�ำให้คุณต้องเปลี่ยน
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ความมุ่งมั่น 
คือ เส้นทางสู่ความส�ำเร็จ...
ความบากบั่นอดทน

คือ พาหนะพาคุณไปให้ถึงจุดหมาย

จงรวบรวมขุมพลัง

แห่งความส�ำเร็จ
ความบากบั่นและความมุ่งมั่น

3
บทที่



 “คนที่ประสบความส�ำเร็จในระดับโลกระดับประเทศ

หากคุณเคยศึกษาชีวิตของคนเหล่านั้น

คุณจะรู้ว่า พวกเขาจะไม่รอให้ใครมาช่วย

เขาจะเดินหน้า สร้างโอกาสให้ตัวเอง

ล้มแล้วต้องลุกให้ไวให้เร็ว 

และจ�ำให้ได้ว่าที่ล้มลงเพราะอะไร

จะได้ ไม่ล้มซ�้ำที่เดิม…”

|	จงมุ่งมั่นไปสู่ความส�ำเร็จ
	ด้วยพลังแห่งตน

ความส�ำเร็จในชีวิตคุณคืออะไร ?
ค�ำถามนี้ มีค�ำตอบมากมายและแตกต่างกันครับ

•	บางคนความส�ำเร็จคือทรัพย์สินเงินทองที่มากมาย 

•	บางคนความส�ำเร็จคือเงินเดือนที่สูงสุดมีความมั่นคง 

•	บางคนความส�ำเรจ็คอืความสขุของครอบครัวและคนรอบข้าง

•	บางคนความส�ำเร็จคือได้ช่วยเหลือผู้คนและสังคม

แต่ละคนมีเป้าหมายของความส�ำเร็จแตกต่างกันออกไป 

เนื้อหาที่ผมเขียนในหนังสือเล่มนี้ ผมมุ่งเน้นไปที่การปลุกพลังใจ

ให้คุณสามารถสร้างความส�ำเร็จในแบบฉบับของตัวคุณเอง 

ผมได้พยายามรวบรวมข้อคดิดีๆ  ประสบการณ์ท่ีได้ประสบมาจาก

การท�ำงานและด�ำเนินชีวิต จากที่เคยล�ำบากแบบสุดๆ ตั้งแต่เริ่มท�ำนา 

ท�ำงานรบัจ้าง ท�ำทุกอย่าง ท่ีต้องท�ำให้มีรายได้มาเลีย้งครอบครวั จนมา

ถึงช่วงชีวิตที่มีความก้าวหน้า มีอาชีพการงานที่มั่นคงในวันนี้ 

ผมน�ำประสบการณ์การในการสร้างแรงใจให้ตนเอง พลังในการ

ด�ำเนินชีวิตของผม น�ำมาส่งตรงถึงบ้านท่านโดยผ่านตัวอักษรที่ผมได้

ถ่ายทอดอย่างเต็มความสามารถที่มีอยู่ ด้วยการบอกกล่าวผ่านตัว

หนังสือที่ท่านก�ำลังอ่านอยู่นี้ 

ก้าวต่อจากนี้ คือ…

การลงมือท�ำ การปรับเปลี่ยนตนเอง
เพื่อจะก้าวไปให้ถึงความส�ำเร็จ

ที่คุณต้องเป็นคนก้าวต่อไปให้ได้ด้วยตัวเอง….

ผมเชื่ออยู่เสมอว่า

เราทุกคนประสบความส�ำเร็จได้ 
ถ้าตั้งใจจริง
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ผมเองกห็วงัเป็นอย่างยิง่ว่า….นบัต่อจากนาทนีีไ้ป คณุเองกพ็ร้อม

ทีจ่ะเปล่ียนแปลงตนเอง พร้อมทีจ่ะก้าวต่อไปข้างหน้า…โดยไม่ท้อถอย 

ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ ที่จะมาขวาง

ผมพร้อมที่จะเป็นเพื่อนร่วมทางของคุณ น�ำพาและเป็นก�ำลังใจ

ให้คุณพบกับความส�ำเร็จให้จงได้

ถงึตรงนีก้ย็งัมีคนจ�ำนวนไม่น้อยเลย ทีม่วัแต่นอน
รอโชคชะตา.. 

นอนรอวาสนา รอดวงดี รอคนมาช่วย…รอคนโน้น รอคนนี้…

รอ…รอ

เมือ่ไม่มอีะไรดขีึน้กต่็อว่าฟ้าดนิ โทษดวงชะตา โทษตนเอง ทีท่�ำให้

เกิดมาไม่เท่าคนอื่น..ไม่เหมือนคนอื่น

แล้วก็สรุป…แบบง่ายๆ ว่า 

ชวีติของตนเองคงไม่ดขีึน้ไปกว่าน้ีแน่นอน เพราะมนัเป็นกรรมเก่า 

เพราะไม่มีวาสนา…เพราะ…เพราะ… 

ก็แน่นอนล่ะครับ เพราะเป็น “ก�ำ” จริงๆ กรรมที่คุณ “ก�ำ” 

แบบไม่ยอมปล่อยวางลง ไม่ยอมเปิดมือ ไม่ยอมเปิดใจที่จะเปล่ียน 

ตัวเอง

 

มีค�ำกล่าวไว้ว่า…

การที่เราเกิดมายากจน มันไมใ่ช่ความผิด แต่
ถ้าจะตายอยู่แล้วยังจนอยู่ คุณไม่ต้องไปโทษใคร  
จงโทษตัวเองที่คุณไม่ท�ำให้ชีวิตตัวเองดีขึ้น 

|	ชีวิตต้องมีความกล้าและท้าทาย
ผมเองเป็นคนท่ีไมเคยรอวาสนา…ไม่เคยรอให้ใครต้องมาช่วย

เพราะชีวิตผมได้ผ่านการพิสูจน์มาแล้ว ว่าการรอนั้นไม่ได้ช่วยอะไรเลย

ผมเปลี่ยนชีวิตด้วยการเรียนรู้ ใช้ชีวิตมาอย่างโชคโชนด้วยตนอง

แล้วผมก็พบว่า 

ชีวิตผมเปลี่ยน
มาถึงจุดที่ผมต้องการได้ด้วยตัวเอง

ตอนทีพ่่อผมป่วยใหม่ๆ จากคนทีแ่ขง็แรง ท�ำงานขยนัเปน็คนเก่ง

แล้วต้องมาท�ำงานไม่ได้ ต้องหาวิธีการรักษาแบบต่างๆ นานา มีญาติ

พาไปหาคนทรงเจ้าให้ปัดเป่ารักษา ตามวิธีของคนชนบท กลับมากี่ครั้ง

ก็ต้องมาตั้ง ขันห้า กราบไหว้บูชา
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เปลี่ยนไปหา “เจ้า” ไหนก็มีแต่เสียเงินเพิ่มไปเรื่อยๆ เกือบทุก

วัน ครอบครัวหมดค่ารักษากับคนทรงเจ้าไปเยอะมาก ผมเองที่เป็น

ลกูชาย พอท�ำงานหาเงนิได้แล้ว กต้็องดิน้รน หางานท�ำ ท�ำงานหนักเพือ่

ให้ได้เงินมารักษาพ่อ

ช่วงที่ผมได้ออกไปหางานท�ำก็ “บน” กับเจ้า เหมือนกันครับ 

ไหว้ศาลเจ้าตลอดเส้นทาง แต่ก็ยังคงล�ำบากอยู่เช่นเดิม

จนมวีนัหนึง่ ผมมาคดิว่าจะเปลีย่นการด�ำเนินชวีติใหม่…ผมกลับ

มาบ้าน คอื ไม่คดิทีจ่ะต้องไปพึง่ใครอกี จะหางานท�ำในเพชรบรีุใกล้บ้าน 

เพื่อจะได้กลับมาดูแล แบ่งเบาภาระของครอบครัว 

ช่วงนั้น…มีเพื่อนแจ้งว่าการบินไทยรับสมัครงานต�ำแหน่งช่าง 

ไฟฟ้า ผมไปหยิบดูใบเกรดที่เรียนจบมา…เราก็เรียนใช้ได้ทีเดียว แล้วที่

ผ่านมาเป็นปี ท�ำไมเรามวัแต่รอให้คนอืน่มาช่วยเรา ท�ำไมเราไม่เดินออก

จากบ้าน เดินไปหาความหวัง ด้วยตัวเอราเอง

วันนั้นจ�ำได้ว่า…ผมออกจากบ้านได้กราบพระที่บ้าน ไหว้พ่อ แม่ 

แล้วออกเดินทาง

แต่ในการเดนิทางครัง้น้ีสิง่ทีผ่มท�ำต่างไปจากทกุครัง้กค็อื เมือ่ก่อน

นี้ผมจะไหว้ “เจ้า” ทุกที่ แต่ครั้งนี้ผมไม่ยกมือไหว้ศาลข้างทางที่รถ

ผ่าน..ผมไม่บนใดๆ ทั้งสิ้น 

ผมนกึถงึเป้าหมายอยากได้งาน ผมนกึถงึแต่พระพทุธคณุและพ่อ

แม่ที่ล�ำบากเท่านั้น ผมอยากจะช่วยให้ชีวิตพ่อ แม่ ชีวิตผมดีขึ้น 

เมือ่มาถงึส�ำนกัการบนิไทย… เจ้าหน้าทีแ่จ้งว่าต�ำแหน่งช่างไฟฟ้า 

ที่ผมไปสมัครนั้น “ไม่ได้เปิดรับ”
ผมถึงกับอึ้งไปพักใหญ่ๆ …เอาไงต่อดี ?

 

อยู่ๆ ก็มีผู้ชายคนหนึ่งมาสะกิดแขน บอกว่า.. “คุณครับที่นี่ไม่รับ 

แต่ที่ปูนซีเมนต์ไทย เปิดรับพนักงานเยอะเลย”

ผมบอกว่า “ผมไปไม่ถูกครับ” 

“ไม่เป็นไรไปด้วยกันผมพาไปเอง” ชายคนนั้นบอก

วันนั้นผมตามเพื่อนใหม่ไปสมัครงานที่ เครือซีเมนต์ไทย บางซื่อ 

พาไปสมัครเสร็จ แถมเลี้ยงข้าวกลางวันผมอีก

หลังจากผ่านไปได้หนึ่งอาทิตย์ ผมถูกเรียกสัมภาษณ์ ผมดีใจมาก

ที่สุด…เตรียมตัวอย่างดี ทบทวนต�ำราเรียน ล�ำดับประสบการณ์ว่าเรา

ท�ำอะไรมาบ้าง 

ถึงวันเดินทางผมใช้วิธีเดิม 

กราบพระทีบ้่าน ไหว้พ่อ แม่….ไม่ไหว้ ไม่บนเจ้าข้างทาง ออกเดนิ

ทางแต่เช้า…พกความมั่นใจมาเต็มร้อย

การสัมภาษณ์เป็นไปด้วยความตื่นเต้น แต่ผมตอบอย่างเต็มที่….

และสิ่งที่ดีใจที่สุดในชีวิต คือ ผมสอบได้ 
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ผมได้ท�ำงานเป็นคนกลุ่มแรกๆ ของ SCG Chemical และท�ำให้มี

รายได้ที่มั่นคงสามารถดูแลพ่อ แม่ น้องๆ ทุกๆ คนได้ ท�ำให้ผมทุ่มเท

กับการท�ำงานอย่างเต็มที่ 

อย่างทีผ่มบอกไว้ว่าเวลาเจองานหนกัๆ ผมจะนกึถงึตอนทีผ่มต้อง

ท�ำนา มันยากกว่า “งานที่ท�ำอยู่นี้” เยอะ

ตอนที่เป็นลูกจ้างที่การไฟฟ้า ผมทนความล�ำบาก ทนแรงกดดัน

ของหัวหน้าและเพื่อนร่วมงานมาเยอะ…งานแค่นี้ ท�ำไมเราจะท�ำไม่ได้ 

แล้วผมก็ท�ำงานทุกอย่างได้อย่างสบาย

จากจุดนี้…ผมพาตัวผมเองมาได้เพราะว่า…

ผมไม่ดูดวง ไม่บนเจ้าข้างทางให้ช่วย ผมจะมีก็แต่พระพุทธคุณ 

พ่อ แม่ ที่อยู่ในใจและด้วยบุญคุณของเพื่อนกัลยาณมิตรคนนั้น

กับเพื่อนกัลยาณมิตรคนนั้น ผมไม่เคยเจอะเจอหรือได้ข่าวคราว

ของเขาอีกเลย ยังระลึกถึงอยู่เสมอครับและขอขอบคุณจากใจจริง หาก

ท่านได้มีโอกาสอ่านหนังสือเล่มนี้และยังจ�ำเรื่องราวในวันนั้นได้โปรด

ทราบว่า “คุณคือคนที่เปิดโอกาสให้ชีวิตผมเปลี่ยน” 

ผมขอกราบขอบพระคุณท่าน มา ณ ที่นี้ด้วยครับ

โบราณกล่าวไว้…ว่า

เกิดเป็นคนอย่าหมิ่นเงินน้อย
อย่านอนคอยวาสนา

อย่ารอคอยคนมาอุปถัมภ์

เพราะคนที่ส�ำคัญที่สุด 
ที่จะช่วยเหลือคุณได้อย่างแท้จริง 

เต็มที่ เต็มพิกัด
คือ “ตัวคุณเอง”

จงปลุกพลังใจในตัวเองขึ้นมา
ลงมือท�ำ น�ำตัวเองไปสู่ชัยชนะของตนใหไ้ด้
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ขอบอกไว้ตรงนี้เลยนะครับว่า…ชีวิตคนเราจะดีขึ้นหรือไม่นั้น  

ตัวเรานั่นแหละครับ คือคนที่จะน�ำพามันไป ไม่ใช่มัวแต่รอให้พลังแห่ง

โชคลาภวาสนา มาฉุด มาช่วย มาดันตัวท่าน จะไม่มีวันนั้น…และเป็น

ไปไม่ได้ครับ

คนที่เขาประสบความส�ำเร็จกันนั้น เขาไม่เคยรอให้ใครมาช่วย  

แต่เขาเลือกที่จะเดินหน้าเพื่อสร้างโอกาสให้กับตัวเอง คิดค้น และสร้าง

สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ เขาจะไม่มีข้อแม้ ไม่โทษใดๆ กับตนเองหรือบุคคล

อื่น 

โดยเฉพาะข้อแม้ในอดีต อย่างเช่น…

•	เกิดมาจน 
•	เกิดมาไม่ฉลาดพอ 
•	เกิดมาไม่เก่ง เรียนหนังสือมาน้อย 
•	ที่บ้านไม่มีมรดก ไม่รวยเหมือนคนอื่นเขา

ข้อแม้ต่างๆ เหล่านี้ เป็นข้อแม้ที่ “ไร้สาระ” มากๆ ส�ำหรับ 

ว่าที่..คนที่จะประสบความส�ำเร็จอย่างคุณ

เพราะในความเป็นจริงแล้ว…ต้องมองไปที่อนาคตว่าเราต้องท�ำ

อย่างไร และลงมอืท�ำอย่างมุง่มัน่ จรงิจงัด้วยตวัของเราเอง จงึจะสามารถ

ก้าวไปถึงที่จุดของเป้าหมายดังที่หวังไว้ได้

จงคิดอยู่เสมอว่า…

เราจะท�ำอย่างไร จึงจะเปลี่ยนชะตาชีวิตของเราให้ดีขึ้นมาได ้

และทีส่�ำคญัเราจะท�ำอย่างไรให้วนันีด้ขีึน้กว่าเมือ่วานนี ้ดขีึน้ในทกุๆ วนั 

เมื่อเราคิด..สมองของเราก็จะฝัง
ลงไปในจิตใต้ส�ำนึก ก็จะแสดงออกมา

เป็นค�ำพูดและการกระท�ำ
ซึ่งจะน�ำมาซึ่งชัยชนะแห่งตน

ตัวผมเองพอจะสรุปได้ว่า..

หวัใจส�ำคญัท่ีจะน�ำพาความส�ำเรจ็มาสูค่ณุได้ มีอยู ่3 เรือ่งใหญ่ๆ 

ก็คือ

 

•	การเชื่อในทัศนคติที่ถูกต้อง 
	 มศีรทัธาต่อตนเองอย่างแรงกล้า ว่าเราท�ำได้

•	การลงมือท�ำ ท�ำอย่างต่อเนื่อง 
	 พัฒนาเรียนรู้อยู่เสมอ น�ำสู่การปฏิบัติจริง 

•	หมั่นตรวจสอบเป้าหมาย 
	 และท�ำการประเมินตนเองอย่างสม�่ำเสมอ
	 เพื่อที่จะก้าวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง
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ผมเชื่อว่าหากเราท�ำตาม 3 สิ่งนี้ได้ ความส�ำเร็จก็จะอยู่ใกล้แค่

เอื้อม เรียนรู้ และพัฒนาปรับปรุงกระบวนการอย่างต่อเนื่อง 

คุณต้องบอกกับตัวเองว่า

คนยิ่งใหญ่...ใครก็เป็นได้
ความส�ำเร็จ...ใครก็ท�ำได้

ที่ส�ำคัญคนที่ยิ่งใหญ่..คนที่ส�ำเร็จ
คนต่อไปต้องเป็น ‘คุณ’

สิ่งที่จะท�ำให้เรายิ่งใหญ่ได้ในภายหน้า คือ..ความขยันหมั่นเพียร 

วิริยะ ความมุมานะ บากบั่น มุ่งมั่นขยันท�ำงาน การหาความรู้เพิ่มเติม

พัฒนาตนเองอยู่เสมอ มาอัพเกรดตนเองให้ดีกรีของชีวิตนั้นดียิ่งขึ้นไป

อย่างต่อเนื่อง

การลงมือ “ท�ำ..ทัน..ท”ี ย่อมน�ำพามาซึ่งความส�ำเร็จมาสู่ตัว

เราเองได้เร็วขึ้น 

หากในวันนีเ้รายงัไม่ได้รับความส�ำเร็จหรือความก้าวหน้ามากเท่า

ที่ควร หรือ เท่าที่เราหวังไว้ จงมองย้อนมาที่ตัวเองว่า 

 

คุณท�ำปัจจุบันนี้ได้ดีที่สุดหรือยัง
จงท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด

แล้วความส�ำเร็จจะท�ำหน้าที่ของมันเอง
 

อีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำ ให้เราประสบความส�ำเร็จได้อีก คือ

•	ความเพียรพยายามอย่างไม่ย่นย่อท้อถอย 

	 ในทุกสถานการณ์ 

•	กล้าที่จะมีความคิดที่จะท�ำสิ่งใหม่ๆ 

•	มีความคิดสร้างสรรค์ในการด�ำเนินชีวิตอยู่เสมอ

 เป็นเรื่องปกติของการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิต ที่ตัวเราย่อม

ต้องเจอทัง้ปัญหาและอปุสรรค บางครัง้เราต้องเจอโจทย์ชวิีตท่ียากๆ ท่ี

ท�ำให้เราเกิดความท้อแท้ใจ หรือล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า 

แต่หากเรามี

•	ความเพียรพยายามมีความอดทนที่มากพอ

•	มคีวามคิดทีด่สีามารถบรหิารจัดการกบัอารมณ์ตวัเองได้

•	คิดบวกอย่างสร้างสรรค์

•	สู้ไม่ถอย 

ก็จะเป็นเหตุผลที่ท�ำให้ตัวเรานั้นประสบความส�ำเร็จได้
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|	ต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน
	 และอดทนที่จะไปให้ถึง

ผมเชือ่เสมอว่า..คนเราทกุคนต่างมเีป้าหมายในการท�ำงานในการ

ด�ำเนินชีวิต รู้ว่าอยากที่จะไปให้ถึงจุดไหน 

แต่บางคนอาจยงัมองไม่เหน็หนทางทีจ่ะไปยงัจดุนัน้ จงึอาจมบีาง

คราวที่หลงทางหรือต้องล้มลุกคลุกคลาน 

แต่หากเราอดทน มีการวางแผนที่ดีและต้องเชื่อมั่นว่า…

เราท�ำได้…เราท�ำได้...และต้องท�ำใหไ้ด้

ให้ก�ำลังใจตนเองอยู่เสมอ
ปลุกพลังใจของคุณขึ้นมา
ลงมือท�ำอย่างมีพลัง

ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ไปใหไ้ด้

คนที่ไม่ประสบความส�ำเร็จส่วนมาก..มักไม่มีความพยายาม ไม่มี

ความอดทนอย่างเพียงพอ ยอมแพ้ต่ออุปสรรคไปอย่างง่ายๆ และ

รวดเร็วเกินไปงานหนักก็ไม่เอา งานเบาก็ไม่สู้ แล้วจะอยู่ในสังคมนี้ได้

อย่างไร

ช่วงที่ผมท�ำงานเป็นลูกจ้างการไฟฟ้าที่รังสิตนั้น งานปักเสาพาด

สาย ขยายเขต เป็นงานทีห่นกัมากๆ ทเีดยีว  แต่ผมกอ็ดทน ผมพยายาม 

ผมผ่านความล�ำบากมาได้

ก็เพราะผมมีเป้าหมายของชีวิต คือ…

อยากได้รับการบรรจุเป็นพนักงานการไฟฟ้า จะได้เบิกค่ารักษา

พยาบาลของพ่อได้ 

เวลาท่ีผมเจอกับงานหนักๆ งานยากๆ ผมจะน�ำเป้าหมาย น�ำ

ความหวงั มาเป็นก�ำลงัใจ ให้ท�ำงานนัน้ให้ได้ ผมกจ็ะนกึถงึตอนทีผ่มต้อง

ท�ำนา..ต้องเดินไถนา เดินตามรถไถนาในโคลน ผมยังท�ำได้

ท�ำให้คิดต่อได้ว่างานไฟฟ้าล�ำบาก เล็กน้อย ท�ำไมเราจะท�ำไม่ได้

ผมจะสร้างแรงใจ ปลุกพลังใจอยู่เสมอ คือ อยากให้ครอบครัวสบายมี

รายได้มั่นคง อยู่อย่างมีความสุข คือความหวังที่หล่อเลี้ยงจิตใจ ให้ผม

ท�ำได้ส�ำเร็จในวันนั้น 
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ผมท่องไว้ในใจเสมอว่า….

ต้อง อดทน…อดทน… และ…อดทน ให้มากๆ 

ช่วงนั้น…มีเพื่อนที่เรียนด้วยกันมาขอท�ำงานด้วย เพราะการ

ท�ำงานไฟฟ้าเท่ห์มาก หล่อมาก มีโอกาสเผื่อว่าจะได้รับบรรจุ จะได้

สบายๆ 	

แต่พอมาท�ำจริงเจองานโหด ขุดเสาไฟฟ้า ท�ำได้ 3 วัน เพื่อนผม

หนีกลับบ้านเลยครับ รับกับงานหนักนี้ไม่ไหว

|	ความอดทนของคนเราที่มีไม่เท่ากัน

ผมท�ำงานไฟฟ้าที่ว่า…อยู่อีกหลายเดือน อดทนมันให้ถึงที่สุด…

มีเป้าหมายชัดเจนที่สุด คือ อยากบรรจุ อยากเบิกค่ารักษาพยาบาลพ่อ

ได้

แต่เมือ่เป้าหมายมนัไม่เป็นดงัทีเ่ราหวงัไว้..ไม่ชดัเจน..ห่างไกล  เรา

ก็ต้องเปลี่ยนเป้าหมายใหม่โดยทันที 

เมือ่ถงึคราวต้องเปลีย่น…อย่าตดิยดึกับความหวงัเดมิๆ ต้องกล้า

ที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิต ให้ไปสู่ในสิ่งที่ดีกว่า กับเวลาที่ผ่านไป ผมไม่เคย

เสียดาย 

•	ผมกลับดีใจที่ผมได้เรียนรู ้ชีวิตของผู้คนอย่าง 

	 มากมายหลากหลาย

•	ผมได้ฝึกความอดทนความเข้มแข็งของจิตใจ

•	เป็นก�ำไรของชีวิตที่ซื้อหาไม่ได้

•	เป็นจุดต่อที่สร้างพลังในการด�ำเนินชีวิตให้กับ 

	 ตัวเราในอนาคต

•	เป็นทรัพย์สินที่ส�ำคัญ ก็คือ องค์ความรู้จากการ 

	 ท�ำงาน และประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิต 

ที่ผมได้เรียนรู้และน�ำมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า

และมีประสิทธิภาพในวันนี้…ขอบคุณการไฟฟ้าครับ

ในความเป็นจริงแล้วผมเห็นว่า…สิ่งที่เป็นอุปสรรคส�ำคัญที่ท�ำให้

เราเดินไปไม่ถึงฝั่งฝันได้ ก็คือ “ตัวเราเอง” ที่ขาดความกล้า… 

ยังกลัวส่ิงรอบข้าง…ไม่กล้าเจอสิง่ใหม่ๆ ดงันัน้ท่านต้องมีความกล้า ฝึก

ความกล้าให้เกิดขึ้นกับตัวเรา… 

คนที่เราเห็นเขาเป็นคนกล้านั้น 
ไมใ่ช่ว่าเขาไม่กลัว 

แต่เขาต้องกล้าท�ำ…ในสิ่งที่เขากลัว
ให้ส�ำเร็จ ไม่กลัวอีกต่อไป
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ถ้าเรายัง

•	มีทัศนคติในเชิงลบเกี่ยวกับตัวเอง

•	ถ้าเราไม่เชื่อมั่น ไม่ศรัทธาว่าตัวเราเองท�ำได้

 เราก็จะท�ำไม่ได้..ไม่มีวันที่จะพบกับความส�ำเร็จได้อย่างแน่นอน

อยากจะให้ก�ำลังใจทุกท่านว่า

ไม่มีสิ่งใดที่คนเราท�ำไมไ่ด้..
นอกจากไม่ท�ำ

การกระท�ำย่อมดังกว่าค�ำพูดเสมอ

มนษุย์เราทกุคนนัน้…ล้วนมทีัง้จดุดจีดุเด่นและจดุด้อยด้วยกนัทัง้

นัน้ ดงันัน้ คนทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ได้อย่างแท้จริง คอื ผู้ทีรู้่ว่าจดุแข็ง

ของตนเองคอือะไร แล้วหาวธีิการสร้างโอกาส ทีจ่ะน�ำจดุแขง็นัน้ออกมา

ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้มากที่สุด 

ในขณะเดยีวกนักท็�ำให้จดุด้อยให้ลดลงเหลอืน้อยทีสุ่ด ผูท้ีท่�ำแบบ

นีไ้ด้..กจ็ะประสบความส�ำเรจ็ได้ แล้วยงัจะใช้ชีวติได้อย่างมคีวามสุขตาม

แนวทางที่ต้องการได้ การเพิ่มจุดแข็ง…การลดจุดอ่อน…คุณก็ท�ำได้

ไซรัส เอช เค เคอร์ติส กล่าวไว้น่าคิดว่า

มนุษย์เรามีอยู่ 2 จ�ำพวก..คือ
1.	พวกที่ปราศจากคุณค่า 
	 ผู้ที่ไม่สามารถท�ำได้ตามที่บอกให้ท�ำ
2.	ผู้ที่ไม่ท�ำอะไรเลย

ท่านผู้อ่าน กับ ผม จงเป็นคนพวกที่ 3 คือ

พวกที่ท�ำได้ทุกอย่าง
ด้วยตัวเราเอง
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ความศรัทธา...
น�ำเราไปสู่ความส�ำเร็จพลังแห่ง

ศรัทธา

4
บทที่



|	มั่นด้วยจิตศรัทธา

ในช่วงทีผ่มศกึษาทีค่ณะเทคโนโลยอีตุสาหกรรม ผมสงสัยว่าท�ำไม

ที่นี่จึงไม่มีองค์พระวิษณุที่เป็นเทพแห่งช่าง เป็นที่เคารพของคนที่เรียน

ช่างทุกๆ คน ที่โดยปกติจะต้องมีทุกแห่งทั้งวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย 

ทีจ่ะต้องมไีว้เป็นทีเ่คารพสกัการะ บูชาเป็นพลงัทีย่ดึเหนีย่วจติใจของครู

อาจารย์ นักศึกษาทุกๆ คน 

ผมได้สอบถามท่านอาจารย์ที่อยู่มานานแล้ว…

ท่านตอบว่าเคยคดิสร้างอยูห่ลายครัง้เหมอืนกนั แต่กม็เีหตใุห้ต้อง

ล้มเลิก สร้างไม่ส�ำเร็จ ไม่มีทุนทรัพย์ด้วย

จากค�ำตอบนี้เอง…ยิ่งท�ำให้ผมยิ่งมีความมุ่งมั่นมากขึ้น ตั้งใจว่า

จะต้องสร้างองค์พระวิษณุท่านขึ้นมา ให้เป็นที่สักการะ ให้ทุกๆ คนได้

กราบไหว้ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของทุกคนให้ได้

จุดนี้เป็น “พลังที่ฝัง” อยู่ในใจของผมมานานตั้งแต่สมัยเรียน

วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรีแล้ว ผมจะเป็นคนที่นับถือองค์พระวิษณุเป็น

อย่างมาก ไม่ว่าผมจะมีเรื่องทุกข์ใจหรือไม่สบายใจในเรื่องใดๆ ทุกๆ 

ครัง้ผมจะไปไหว้องค์ท่านและนัง่สงบสตอิารมณ์ท�ำสมาธอิยูข้่างองค์พระ

วิษณุเสมอ (โชคดีที่ผมได้ฝึกการนั่งสมาธิมาตั้งแต่เด็ก) 

เมื่อนั่งสมาธิข้างองค์ท่านท�ำให้ผมสบายใจ..เกิดสติ…มีพลังที่จะ

ก้าวต่อสู้กับชีวิตต่อไปเสมอ

ผมจงึได้ปรึกษากับท่านอาจารย์ รศ.พอพนัธ์ สทุธวัิฒนะ คณะบดี

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมในสมัยนั้น ท่านบอกว่าเป็นเรื่องที่ดีมากๆ 

เลย ท่านและคณาจารย์ในคณะพร้อมสนับสนุนคุณนิคมอย่างเต็มที่ 

ผมก็มาวางแผนต่อว่า จะท�ำอย่างไรต่อ…

สิ่งแรกที่ต้องท�ำ และ เป็นเรื่องใหญ่ คือ ต้องหาทุนให้ได้ ซึ่งใน

ขณะนั้นตัวเราเองก็ไม่มีงบประมาณ ไม่มีทุนส่วนตัว

แต่ผมก็มี “ความเชื่อ…มีความมุ่งมั่น” ว่า 

เมื่อผมจะท�ำสิ่งใด…ผมต้องท�ำใหไ้ด้
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ผมวางแผนในการรวบรวมผู้คนผู้ที่จะมาสนับสนุนก่อน ช่วงนั้น

ผมเป็นนายกองค์กรนกัศกึษาจงึได้เรยีกประชมุเพือ่นๆ ปรึกษาศษิย์เก่า

ของคณะฯ เพือ่จดังานคนืสูเ่หย้า เพือ่หาทนุมาจดัสร้างองค์พระวษิณ ุที่

ทุกคนอยากเห็น

ทุกคนเห็นด้วย…ร่วมด้วยช่วยกัน…ด�ำเนินงานกันอย่างเต็มที่

วันงานผมขึ้นพูดบนเวทีว่า..คณะของเราตั้งมานานหลายปีแล้ว 

แต่แปลกมากทีท่�ำไม คณะเราถึงไม่มอีงค์พระวษิณทุีเ่ป็นสิง่ได้กราบไหว้

บชูาเป็นส่ิงทีคุ่ม้ครองปกป้องทกุๆ คน ผมจะด�ำเนนิการจดัสร้างโดยเริม่

ตัง้แต่วนันีจ้ากพวกเราทกุๆ คน ขอรบับรจิาคจากแรงศรทัธาของทกุท่าน 

ตัวผมเริ่มบริจาคที่ 2,000 บาทก่อนคนอื่น แล้วก็มีหลายๆ คน

ร่วมสมทบทุนกันอย่างต่อเนื่องด้วยความเต็มใจ เราได้เงินคร้ังแรก

ประมาณ 30,000 บาท ผมได้น�ำไปมอบกับท่านคณะบดี ขอให้ด�ำเนิน

การออกแบบได้

ท่านคณบดีบอกว่างบประมาณยังไม่พอเกรงว่าจะไม่ส�ำเร็จ จึง

ขอรับบริจาคจากน้องๆ นักศึกษาตามแต่ศรัทธาให้มีส่วนร่วมใน

ประวัติศาสตร์ครั้งนี้ ก็ได้งบประมาณเพิ่มมากพอสมควร

ผมจ้างนักเขียนรูปออกแบบองค์พระวิษณุแล้วน�ำไปให้อาจารย์ดู 

ท่านแจ้งว่า ได้ออกแบบแล้วยังขาดงบประมาณอยู่อีก 80,000 บาท ผม

แจ้งท่านไปว่า…ขอให้ด�ำเนินการสร้างได้เลยครับ ผมจะเป็นคนรับผิด

ชอบหาค่าใช้จ่ายทั้งหมดมาให้เอง…

ผมตอบไปเช่นนั้น เพราะผมมีความเชื่อ มีความมั่นใจว่า…

ผมมีศรัทธา..มีความมุ่งมั่น
และส่งพลังนี้ให้กับคนรอบข้างทุกคน
พลังแห่งศรัทธาจะน�ำมาสู่ความส�ำเร็จ

ทางคณะฯ เริ่มจ้างช่างมาปรับพื้นท่ี…เริ่มปั้นรูปองค์พระวิษณุ 

ช่วงนั้นผมติดตามตลอดเวลา ลุ้นให้ทุกอย่างผ่านไปด้วยดี ด้วยใจที่เต็ม

เปี่ยมความศรัทธาที่จะได้สร้างองค์พระวิษณุได้เห็นองค์จริงๆ ของท่าน 

มีความสุขใจ ตื่นเต้นมากๆ 

 

|	มีความมุ่งมั่นและสู้ไม่ถอย

ผมกลับมาคิดทบทวนว่า…แล้วผมจะต้องหาเงินมาจากไหน 

เพราะเป็นเงินจ�ำนวนมาก

แต่ผมมีความเชื่อว่า “ผมต้องท�ำได้” คุกรุ่นอยู่ในใจ มีความ

ศรัทธาที่เต็มเปี่ยมที่จะสิ่งดีให้กับสถาบันและส่วนรวม 
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ผมน�ำความคิด…ความศรัทธา ไปคุยกับผู้ที่ผมเคารพท่านหนึ่ง 

คือ คุณสุริยน วันเพ็ญ รองประธานกรรมการกลุ่มบริษัทอูเบะ

ประเทศไทย (สมัยนั้น) ซึ่งท่านเห็นด้วยว่าเป็นสิ่งที่ดีจะได้มีสิ่งเคารพต่อ

องค์กรและสถาบันจะท�ำให้คนเกิดพลังใจ 

ท่านลงมือช่วยโดยการจัดการแข่งขันกอล์ฟการกุศลขึ้น มีนัก

กอล์ฟมาร่วมกันท�ำบุญจ�ำนวนมาก

เราได้เงนิครบตามจ�ำนวนทีต้่องการ ดใีจและประทบัใจมากๆ ครับ

นีคื่อพลังแห่งความศรทัธาของคณุสรุยิน วนัเพญ็และนักกอล์ฟ ทีม่ส่ีวน

ช่วยสร้าง “ความศรัทธา” ให้เป็นจริงในวันนั้น

ผมขอขอบคุณ คุณสุริยน วันเพ็ญ และนักกอล์ฟทุกท่านอีกครั้ง 

มา ณ ที่นี้ด้วยครับ

วันที่ผมน�ำเงินทั้งหมดไปมอบให้ท่านอาจารย์ พร้อมกับบอกอีก

ว่า ถ้าตดิขดัประการใด ให้รบีแจ้งผมนะครบั ผมจะมาด�ำเนนิการให้ทนัที

ครับ อาจารย์บอกว่าไม่ต้องแล้วครบั ตอนนีม้คีนมาร่วมบริจาคเพิม่เตมิ

อกีหลายคน เรามงีบประมาณทีม่ากพอแล้วครบั เรามัน่ใจว่าเราสร้างได้

ส�ำเร็จแน่นอน 

จดุนีค้อืความสขุใจอิม่เอมปลืม้ในใจทีส่ดุอกีเร่ืองหนึง่ในชวีติ ท�ำให้

เรามีพลังใจพลังในการท�ำงานเพิ่มขึ้นอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย

การท�ำงาน หรือ การท�ำอะไรใหม่ๆ ใหญ่ๆ ยากๆ 

•	ช่วงแรกๆ อาจจะมีปัญหาอยู่มาก

•	แต่เมื่อเรามีความมุ่งมั่น ท�ำอย่างไม่ย่อท้อ

•	หาคนมาช่วยอย่างถูกคน ถูกที่ ถูกเวลา

•	คนเห็นความมุ่งมั่น…เริ่มเห็นความส�ำเร็จ

•	คนก็จะเริ่มเข้ามาช่วยกันมากขึ้น เพราะคนเราทุกคน

	 ล้วนแล้วแต่ต้องการความส�ำเร็จด้วยกันทั้งสิ้น

 

ความส�ำเร็จส่วนรวมสร้างได้
จากพลังความร่วมมือของทุกคน

ที่ต้องการสิ่งเดียวกัน
ช่วงนัน้ผมโทรศพัท์ตดิตามการก่อสร้างองค์พระวิษณุเกือบทุกวัน

ด้วยความอยากเห็นความส�ำเร็จที่ตนเองมุ่งมั่น..และศรัทธา ผมปลุกใจ

ตัวเองและคนร่วมคิดร่วมท�ำ ทุกภาคส่วนว่า

เรามาร่วมด้วยช่วยกัน
สร้างประวัติศาสตร์ให้สังคมได้จดจ�ำว่า
เราคือกลุ่มคนที่มารวมตัวกันสร้างสรรค์

สิ่งดีๆ นี้ ให้กับสถาบันการศึกษา
และสังคมส่วนรวม
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แล้วความฝันที่ตั้งไว้ก็เป็นจริง…เราสามารถท�ำได้ 

เราทุกคนไม่ได้รับแค่รับใบปริญญา…

แต่เราทุกคนได้ความภูมิใจ ได้รับเกียรติประวัติในชีวิตไปด้วย

ในส่วนของคณาจารย์ท่านสามารถพูดได้ว่า..

ท่านคือผู้ที่ร่วมสร้างองค์พระวิษณุขึ้นมาให้เป็นที่สักการะเคารพ

บูชาคุ้มครองป้องกันภัยอันตรายต่างๆ ที่เรามองไม่เห็น

ให้มีความเจริญรุ่งเรืองยิ่งๆ ขึ้นไป…. 

มีอาจารย์เก่าท่านหนึ่งพูดว่า…

คุณนิคม อ่อนละมัย เขาเป็นใคร..

ท�ำไมจึงมีพลังมีความสามารถรวมผู้คนมาร่วมใจสามัคคี

มาร่วมกันสร้างองค์พระวิษณุขึ้นจนส�ำเร็จได้

ทั้งๆ ที่เราคิดกันมาตั้งนานอยากท�ำมาหลายปีแล้ว

จากวันนั้นจนถึงวันนี้…

องค์พระวิษณุเทพก็ตั้งเด่นเป็นสง่า

อยู่ที่หน้าคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

เป็นทีเ่คารพบชูากราบไหว้บชูาของคณาจารย์ นักศกึษาและศษิย์

เก่าทุกๆ ท่านที่ได้แวะเวียนไปกราบไหว้อยู่จนถึงทุกวันนี้… 

เรื่องนี้อยากจะบอกท่านผู้อ่านว่า…

•	เรื่องบางเรื่อง ความส�ำเร็จมีอยู่แล้ว 

•	เพียงแต่รอคนที่จะลงมือท�ำ

•	รอคนที่มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ด้วยแรงศรัทธา

•	ความส�ำเร็จก็จะเกิดขึ้นจริงได้

“ความส�ำเร็จในชีวิต” ของท่านผู้อ่านก็
•	ยืนรอ..นอนรอ..ยิ้มรอ ท่านอยู่นานแล้ว

•	หากท่านอยากเห็น…อยากเป็น..อยากได้อย่างจริงจัง

•	คิดและลงมือท�ำทันที

•	ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจและศรัทธาในตัวเอง

ท่านก็ไปถึง ความส�ำเร็จ 
ของท่านได้เช่นกัน…

“ทุกอย่างท�ำได้ด้วยหัวใจที่ไม่ยอมแพ”้
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ตลอดชีวิตของผม..ผมนับถือองค์พระวิษณุมากที่สุด

เพราะเราสามารถจับต้องได้ด้วยการสัมผัสด้วยจิตใจจากข้างใน 

สามารถรับรู้ได้ถึงพลังใจที่ท�ำให้มีความเข้มแข็งอยู่เสมอ 

ความศรัทธาน�ำมาต่อยอดความคิดผมอีกครั้ง..

คือ ผมอยากสร้างองค์พระวิษณุองค์เล็กมาห้อยคอ
เพื่อหาทุนให้กับน้องๆ นักศึกษาในการเรียน เพื่อเป็นคนดี คน

เก่ง ออกไปช่วยประเทศชาติของเราในอนาคต

ขณะที่เขียนหนังสือเล่มนี้…ผมได้มาเป็นอาจารย์พเิศษและผูท้รง

คณุวฒุปิระจ�ำคณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณแีล้ว 

ครั้งนี้ผมปรึกษากับ “อาจารย์กรปภพ รัตนวิจิตร” อาจารย์รุ่น

น้องที่มีความมุ่งมั่นในการท�ำงาน และชอบท�ำกิจกรรมเพื่อส่วนรวม

เหมือนกัน

คุยกันแล้วก็เห็นด้วยกันอย่ายิ่งว่า… 

“จะร่วมกันสร้างสิ่งที่ดีสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของ
คน และให้เป็นพลังในการด�ำเนินชีวิตของผู ้มีจิต
ศรัทธา” 

“อาจารย์กรปภพ รัตนวิจิตร” 
รับอาสาด�ำเนินการจัดสร้างเอง โดยบอกว่า..

“ผมมีความช�ำนาญ…เด๋ียวให้นกัศกึษาช่วยออกแบบ แล้วมาช่วย

กันดูพิมพ์อีกครั้งครับ”
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แล้วทุกอย่างก็เป็นไปตามแผน

ครั้งนี้การรวมพลังกันท�ำได้ง่ายกว่าครั้งแรกเพราะคนมีจิตศรัทธา 

การออกแบบ…ออกมาได้สวยงามดูแล้วน่าศรัทธามาก เราได้

ท�ำการเปิดให้จองเหรยีญพระวษิณใุนงานวนัคนืสู่เหย้าลูกชาววษิณุกรรม 

โดยผมแจ้งว่าเหรียญนี้ปลุกเสกด้วยหลวงพ่อสิน…ท่านเป็นศิษย์

เอกของหลวงปูท่มิวดัระหารไร่ อ�ำเภอบ้านค่าย จงัหวดัระยอง ท่านเป็น

ทีน่บัถอืของคนระยองและทัว่ทัง้ภาคตะวนัออกกว่็าได้ มคีนส่ังจองด้วย

ความศรัทธาเป็นจ�ำนวนมาก

และน่ีคือความส�ำเร็จจากความศรัทธาอย่างแท้จริงที่ผมเชื่อมั่น

เสมอมา

คนเราเมื่อคิดดี..ท�ำดี..ท�ำได้จริง
ก็จะมีคนศรัทธา มาเชื่อถือ

และนั่นจะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จ
แห่งตนเองและคนรอบข้างครับ

 

 

ศรัทธา...
คือพลังที่จะน�ำพาเราไปสู่
ความส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่
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เหมือนคนมีอาวุธดีอยูใ่นตัว
แตใ่ช้อาวุธนั้นไม่เป็น

อาวุธดีก็ไร้ค่า

จงมีแรง

บันดาลใจ
อยูต่ลอดเวลา

5
บทที่



ผมเป็นอีกคนหนึง่ทีม่แีรงบันดาลใจมาตัง้แต่เดก็ๆ ถ้ามเีป้าหมาย..

จะท�ำอะไร ต้องท�ำให้ได้..ต้องไปให้ถึงเป้าหมายผมจะหมดแรงไม่ได้…

ล้มแล้วต้องรบีลกุขึน้มาสูใ้หม่…อกีครัง้…อกีครัง้…ท�ำใหม่..ปรับใหม่ จน

ส�ำเร็จให้ได้

ถึงแม้ว่าในอดีตผมจะพบกับความยาก ล�ำบากมากสักเพียงไหน 

แต่ในอนาคตข้างหน้า…ผมจะต้องประสบความส�ำเร็จให้ได้ ต้องสู้และ

ฝ่าฟัน ไปให้ถึงจุดหมาย

ผมอาจจะแพ้ในวันนี้…แต่วันหน้าไม่ใช่ผมแน่นอน

เพราะผมจะน�ำจุดอ่อนกลับไปฝึกฝนให้มีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น 

ผมไม่เคยยอมแพ้…ไม่ท้อถอยต่อปัญหาใด ผมจะคดิและบอกกบัตวัเอง

อยู่เสมอว่า จะต้องท�ำอย่างไร เราจึงจะสามารถสร้างความส�ำเร็จให้กับ

ตัวเองได้ เราจะชนะต่ออุปสรรคนี้ไปได้อย่างไร 

ผมเริ่มต้นจากการท�ำงานทุกอย่าง ท�ำทุกสิ่งที่มี
โอกาสเพ่ือฝึกปรอืท่ีจะได้เรยีนรู ้ให้เกดิเป็นความช�ำนาญ 
ด้วยความอดทน ผมเป็นคนไม่เคยเกีย่งงาน ขอให้มงีานท�ำ

ผมท�ำงานสุจริตที่มีรายได้มาหล่อเลี้ยงชีพ และผมต้องการความ

รู้ตลอดการเดนิทาง เพือ่สร้างโอกาส สร้างความส�ำเรจ็ในชวิีตให้เพิม่ขึน้

ทุกวัน

ผมเชื่อนะครับว่า 

คนเราคิดอะไร..ฝันอะไร
ก็จะได้อย่างนั้น

และผมก็ได้พิสูจน์แล้วว่า
มันเป็นความจริง

ผมเชื่อว่าพลังแห่งความคิดดี พลังของความฝัน 

ผมเชื่อว่ามันสามารถเปลี่ยนแปลงทุกอย่างให้ดีขึ้นได้

ด้วยการลงมือท�ำ…. 

ที่ผมเชื่อแบบนั้นเพราะผมเองพิสูจน์ด้วยตัวเองมาแล้ว จากเด็ก

ต่างจังหวัดที่มีครอบครัวยากล�ำบากมาก เพราะพ่อที่เป็นหัวหน้า

ครอบครัวป่วย ต้องใช้เงินรักษามาก
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ตอนนั้นผมแทบมองไม่เห็นอนาคตเลย..แต่ผมก็หางานท�ำ สู้ 

อดทน พัฒนาตนเองอย่างไม่หยุดยั้ง

จนมาถงึปัจจบุนันี ้ผมประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ ในระดับหน่ึง ใน

ระดับที่ผมพอใจและภูมิใจเป็นอย่างมาก ที่มีรายได้สามารถดูแล

ครอบครัวและคนรอบข้างได้อย่างมีสุขใจ

|	อันบุคคลยิ่งมีความรู้มีปัญญา
	จะเป็นอาวุธที่ยอดเยี่ยมแห่งตน

คุ้นเคยไหมครับกับประโยคข้างต้นนี้

ผมเองมองว่ามันสามารถสะท้อนสังคมได้เป็นอย่างดี 

จริงอยู่ครับว่า..ความรู้นั้นเปรียบเสมือนบ่อเกิดของความคิด

แต่ต้องไม่ลืมน�ำเอาความคิดนั้นมาลงมือท�ำด้วยนะครับ

ผมเองพิสูจน์ด้วยตัวเองมาแล้วครับว่า..ต่อให้เรามีความรู้มาก

เพียงใด แต่ไม่น�ำไปใช้ ใช้ไม่เป็น ไม่ลงมือท�ำอย่างจริงจัง ความรู้ ความ

คดินัน้กไ็ม่ก่อให้เกดิประโยชน์อนัใดให้กบัชวีติ และจะไม่มปีระสบการณ์

ในการท�ำงานดังค�ำกล่าวที่ว่า

ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด

หลายคนชอบคิดว่าตัวเองนั้น “รู้แล้ว” แต่จริงๆ แล้วตัวเอง

กลับไม่รู้จริงไม่รู้อะไรเลย

ส่ิงที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่ง..คือ…คนเรานั้นเกิดมามีหนึ่งปาก..มี

สองห ูดงันัน้ต้องฟังให้มาก ฟังให้เป็น ฟังด้วยใจ ด้วยจติตะปัญญาญาณ 

จึงจะเกิดพลังความคิดที่ดี ที่สร้างสรรค์ได้

การมคีวามรู…้แต่ไม่รูจั้กการน�ำไปใช้ให้เกดิประโยชน์
กับชีวิต ก็น่าเสียดายเปล่า

ยิ่งนาที ที่คุณต้องไปเผชิญกับความล�ำบาก ถึงคุณมีความรู้เยอะ 

แต่ไม่สามารถดงึเอาความรูน้ัน้มาใช้ได้ นัน่แหละครบัทีผ่มก�ำลงับอกคณุ

ว่า เสียดายความรู้

 

เหมือนคนมีอาวุธดีอยูใ่นตัว
แตใ่ช้อาวุธนั้นไม่เป็น อาวุธดีก็ไร้ค่า

หรือ มีค�ำพูดหนึ่งที่กล่าวไว้ดีมากว่า.. 

“มีเงินกระจายอยู่เต็มท้องถนน ขึ้นอยู่กับว่าใคร
จะมีความสามารถมาเก็บเอาไปใช้ได้”

ใครรู้วิธีเก็บ ก็เก็บได้ไม่มีวันหมด แต่คนที่ไม่รู้วิธี ก็มองไม่เห็น ก็

ยากจนอยู่ต่อไป
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หากเราประเมินตนเองไม่ได้ว่า…ตัวเราเองมีความรู้อะไร…เราก็

จะมองไม่เห็นโอกาส เรามองไม่เหน็ความสามารถ มจีดุแขง็อะไร ไม่เคย

มองหา ไม่เคยค้นหา มวัแต่มองข้ามความสามารถตนเอง มวัแต่กลวั มวั

แต่กังวลในใจ เราก็จะไม่มีวันมองเห็นโอกาสที่มีอยู่…มองไม่เห็นเงินที่

กองอยู่ แม้เงินนั้นจะมากองอยู่ตรงหน้าคุณก็ตามที

หากคุณอยากมองเห็นเงิน…อยากใช้อาวุธเป็น..คุณต้อง

•	กล้าที่จะมองหาสิ่งใหม่ๆ 

•	กล้าที่จะเปิดความคิดตัวเอง 

•	กล้าที่จะตั้งเป้าหมายให้ชีวิต 

•	กล้าที่จะลงมือท�ำ

•	กล้าที่จะเห็นความส�ำเร็จ

คุณก็จะใช้อาวุธเป็น ช�ำนาญ และเก็บเงินได้อย่างสนุกสนาน

ผมพูดถึง..เป้าหมายชองชีวิตบ่อยๆ ก็เพื่ออยากจะบอกว่า..

เกดิเป็นคนนัน้ต้องมีเป้าหมาย…ไม่ใช่อยูไ่ปวนัๆ 

ลองถามตัวเองดูครับว่า…คุณอยากใช้ชีวิต
แบบไหน ? อยากให้ชีวิตคุณเป็นอย่างไร ? 

ถ้าคุณได้ตั้งเป้าหมายในชีวิตในอนาคตได้ชัดเจน…ผมเชื่อเหลือ

เกนิว่าคณุจะมพีลังในการท�ำตามความฝันของคณุให้เป็นจรงิ เป็นความ

ส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ ที่มากขึ้นเป็นเท่าทวีคูณ

|	คุณต้องมีแรงบันดาลใจอยู่เสมอๆ 
	 ไม่ท้อถอย

ไม่ว่าใครก็อยากเป็นที่หนึ่งด้วยกันทั้งนั้น…บุคคลที่ประสบความ

ส�ำเร็จ ที่เรียกได้ว่ามีความส�ำเร็จบนความสุขกาย สุขใจ และสุขในทุกๆ 

ด้านของชีวิตนั้น ต้องมีแรงบันดาลใจอยู่เสมอว่า

ชีวิต...ทุกคนสามารถประสบความส�ำเร็จได้ 
หากตั้งใจจริงๆ

ผมก็เชื่ออย่างนั้น…และพิสูจน์มาแล้วว่า “มันเป็นจริง”

หากเราอยากเป็นที่หนึ่ง…อยากสัมผัสความส�ำเร็จ หากท�ำอะไร

แล้ว มันยังไม่เห็นผล..หากตัดสินใจลงว่ายน�้ำแล้ว แต่ยังไม่ถึงฝั่ง

•	อย่าเพิ่งเหนื่อย 

•	อย่าเพิ่งท้อ

•	อย่าพึ่งหมดไฟ 

•	สู้ต่อไปอย่าได้ถอย

•	อย่ายอมแพ้ 
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คนเราเริ่มใหมไ่ด้เสมอ…
ล้มเหลวได้…แต่ต้องไม่ยอมแพ้

ล้มแล้วให้รีบลุกขึ้นมาสู้ใหม่อีกครั้ง..โดยเริ่มต้นด้วยการสร้างแรง

บันดาลใจให้กับตนเอง ปลุกพลังใจนั้นขึ้นมาใหม่ สร้างความเชื่อมั่นให้

กับตัวเอง บอกกับตัวเองไปว่า… 

ทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

Motivate Your Self, 
Success in Your Life 

มนุษย์เราเมื่อแพ้แล้วเราสามารถที่จะกลับมาชนะได้…โดยการ

เรียนรู้ฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น

ท่านลองหันไปดูนักกีฬา เช่น นักมวย เมื่อแพ้แล้วจงกลับมาซ้อม

ให้จงหนัก เรียนรู้คู่ต่อสู้ให้มาก หาจุดอ่อนของคู่ต่อสู้..หาจุดแข็งของเรา

ให้เจอ เมื่อกลับไปชกอีกครั้งก็ใช้จุดแข็งของเรา ถล่มจุดอ่อนคู่ต่อสู้ ก็จะ

ได้ชัยชนะได้

เราทุกคนสามารถเป็นผู้ชนะได้ทุกๆ คน…แต่ต้องเรียนรู้การใช้

อาวุธแห่งปัญญาและประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก็จะพบกับ

ชัยชนะได้

มนุษย์เรานั้นไม่ใช่ประเภท “ปลากัด หรือ ไก่ชน” เมื่อแพ้

แล้วก็จะกลวัคูต่่อสูแ้ละจะแพ้ตลอดไป  ดงันัน้เมือ่ล้มแล้วต้องรบีลกุกลบั

ไปฝึกฝนให้มากๆ ปิดจุดอ่อนและเพิ่มจุดแข็งของเราให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิตใจต้องเข้มแข็ง ไม่หวั่นเกรงอุปสรรคใดๆ แล้วเรา

จะกลับมาเป็นผู้ชนะมีความส�ำเร็จอย่างแน่นอน

	

ผมเข้าใจว่า..เรื่องบางเรื่องเป็นเรื่องยาก…แต่ก็ไม่มีอะไรยากเกิน

ความสามารถของมนุษย์เรา ที่เราว่ายากนั้น คนอื่นเขาท�ำได้ ท�ำไมเรา

จะท�ำไม่ได้ 

ตัวคุณมี “พลัง” มากกว่าที่คิด
จงปลดปล่อยพลังนั้นออกมาเพื่อความส�ำเร็จของตัวเอง ใช้ 

“องค์ความรู้” คือ ความรู้…ความสามารถ…ประสบการณ์…ความ

เชี่ยวชาญเฉพาะตัว ออกมาใช้อย่างเต็มที่ สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะส่งให้เรา

ก้าวไปยังความส�ำเร็จได้ทั้งสิ้น

“องค์ความรู้” ท่ีผมกล่าวไปนั้น หากคิดเป็น % ของความ

ส�ำเร็จ…ผมให้แค่เพียง 30% ส่วนอีก 70% ที่เหลือก็คือ “ลงมือท�ำครับ 

และท�ำทันที”
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•	คิดแล้ว…ลงมือท�ำหรือยัง ?
•	ขยันเต็มที่ และถูกวิธีหรือไม่ ?
•	มุ่งมั่น พยายามมากเพียงใด ?

	

การลงมือท�ำต่างหากที่เป็นเหตุผลส�ำคัญ

ที่จะท�ำให้เราประสบความส�ำเร็จ 

แรงบันดาลใจ พลังใจ เรามีให้ตัวเองได้ 

แต่ต้องมีให้ถูกต้อง อย่าเข้าข้างตัวเองจนเกินความจริง 

บางคนลงมอืท�ำไปยงัไม่ถึงไหน…แต่เฝ้าบอกกบัตวัเองว่า ท�ำเตม็

ที่แล้ว..ท�ำจนสุดความสามารถแล้ว คิดแบบนี้แหละครับที่เรียกว่า “เข้า

ข้างตัวเองจนเกินความจริง” เมื่อเป็นเช่นน้ีสิ่งที่คุณท�ำก็จะไม่มีทางที่

จะประสบความส�ำเร็จไปได้เลย

|	อย่ามัวแต่รอ
คนที่ยังไม่ประสบความส�ำเร็จ มักจะพูดว่า

•	แป๊บนึง รอก่อน ค่อยท�ำ

•	รอก่อน คอยโอกาสเหมาะๆ ค่อยท�ำ

•	ยังไม่พร้อม…

หากคุณก�ำลังรู้สึกเช่นนี้อยู่ ก็อย่าหวังเลยว่าจะ
ประสบความส�ำเร็จในชีวิตง่ายๆ

บางคนเฝ้าบอกแต่ตัวเองว่า…

“สักวันฉันจะต้องประสบความส�ำเร็จ” 

แต่จนแล้วจนรอด ก็ไม่ลงมือท�ำอะไรเลย ผ่านวัน ผ่านเดือน ผ่าน

ปี ผ่านไปหลายๆ ปี ก็ไม่มีอะไรคืบหน้า ชีวิตไม่มีอะไรดีขึ้นมา 	

พอถามก็จะได้ค�ำตอบว่า…รอเวลา ไม่มีเวลา รอโอกาสดีๆ  

ค�ำตอบแบบนีเ้ขาเรยีก “ค�ำตอบสิน้คดิ” ครบั เพราะการรอเวลา รอโอกาส

นั้น เป็นการฆ่าเวลาทิ้ง แล้วก็สิ้นชีวิตไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ลองถาม – ตอบ ตัวเอง ชัดๆ ตรงๆ ดูซิว่า..

•	เวลาทีเ่หมาะสมคอืตอนไหน ?

•	โอกาสทีด่ทีีส่ดุของคณุคอืตอนไหน ?

•	โอกาสทีร่ออยู ่จะมไีหม ?

•	จงัหวะดีๆ  ทีร่อ คอืจงัหวะไหนกนัแน่ ?

•	รอเศรษฐกจิดขีึน้ รออนาคตทีด่ขีึน้ จะมาเมือ่ไหร่ ?

ถ้าตอบไมไ่ด้...ไม่รู้….
แล้วยังจะรอมันอีกหรือ ?
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ผมเชื่อว่า ทุกคนเคยได้ยินค�ำนี้ครับ… 

“ในวิกฤตย่อมมีโอกาสเสมอ” 

ใช่แล้วครบัผมก�ำลงัจะบอกกับคณุว่า บางครัง้ความส�ำเรจ็มนักไ็ม่

ได้มากับความเพียบพร้อมเสมอไป

 

ชีวิตของคนหลายๆ คน ที่ยึดติดกับค�ำว่า “รอ” ท�ำให้เกิดความ

คุ้นชิน ไม่ดิ้นรน ไม่คิดจะกระท�ำสิ่งใหม่ๆ อยู่แบบนี้แหละดีแล้ว… 

คิดท�ำไม รอเวลาเดี๋ยวมันก็มาเอง….

ความคดิทีด่แูบบธรรมดาเช่นนีแ้หละครบั..ทีจ่ะเป็นตวัฉุดร้ังความ

ก้าวหน้าของเราให้ถดถอย 

อย่ารอเลยครับ…อย่ารอจนตัวเองพร้อมทุกด้าน แล้วค่อยลงมือ

กระท�ำ แต่จงลงมือท�ำตอนที่คุณคิดได้น่ันแหละแล้วท�ำเลย คิดแล้ว

ท�ำความส�ำเรจ็กจ็ะบังเกิดขึน้มา ความส�ำเรจ็บางคร้ังมนักม็ากบัความไม่

พร้อมนั่นแหละครับ

ผมเป็นคนที่ไม่เคยรอคอยเวลา…

•	ถ้าคดิจะท�ำ คดิ ใคร่ครวญดแีล้ว จะลงมอืท�ำงาน 

	 ทันที

•	ถ้ามีโอกาสมาถึงผม ผมจะท�ำทันที

•	ถ้าได้รับปากไปแล้ว ผมจะรีบท�ำทันที 
จะลงมือท�ำให้ทันเวลา ท�ำให้เสร็จ 

ถึงแม้บางครั้งผมจะพอรู้ว่า…งานนี้ถึงท�ำไปแล้วผลงานที่ออกมา

อาจจะส�ำเรจ็ได้ไม่ถงึร้อยเปอร์เซน็ต์ แต่ผมกจ็ะท�ำ.. เพราะทกุสิง่เมือ่เรา

ได้เร่ิมลงมือท�ำด้วยตัวของเราไปแล้ว มันจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ ได้

พัฒนาวิธีคิดวิธีการการท�ำงานที่ดีขึ้นมาได้ตลอดเวลา 

 เราจะเกิดการเรียนรู้และได้ทราบถึงกระบวนการท�ำงานที่ดีขึ้น 

เราจะสามารถพฒันางานให้ “ต่อยอด” ไปในทางทีถ่กูต้อง จนกระทัง่

ประสบความส�ำเร็จได้ในที่สุด 
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อย่าลืมว่า..

ปัญหาที่ใหญ่ที่สุดในใจของมนุษย์เรา 

ก็คือ “ความกลัว” 
เราต้องรู้จักเอาชนะความกลัวใหไ้ด้

จึงจะเป็นจุดเริ่มต้น 

พาเราไปสู่เส้นทางแห่งความส�ำเร็จครับ
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เกิดเป็นคนต้องมีศรัทธาต่อตนเอง
จงเรียนรู้ มุ่งมั่นพัฒนาตนเอง

ใหไ้ปสู่เป้าหมายของชีวิตนั้นใหไ้ด้

 วันนี้เรามีอุปสรรคบ้าง..
แตใ่ช่ว่าวันหน้าเราจะก้าวข้ามมันไปไมไ่ด้

วันนี้เราอาจจะไม่มีความสุขมากนัก 
แต่วันหน้ามันจะเป็นวันของเราครับ

ไม่มีค�ำว่า

สายเกินไป
(ทุกอย่างท�ำได้...)

6
บทที่



เกิดเป็นคนจงมีศรัทธาในตนเอง อย่าท้ิงความฝัน ..อย่าทิ้ง

อุดมการณ์ของตนเอง เป้าหมายอนาคตของเราเสียไปง่ายๆ นะครับ…

หากลงมือไม่ท�ำ มันละลอยไป สู่ห้วงอวกาศอันเวิ้งว้าง 

เมื่อเราคิดจะลงมือท�ำอะไรสักอย่าง
จงลงมือท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ

คุณลองก�ำหนดว่า…ตัวคุณคือนักฟุตบอลที่ก�ำลังจะยิงจุดโทษ  

เป้าหมาย คือ ยิงให้เข้าประตู อุปสรรคของคุณคือผู้รักษาประตู  ความ

สามารถของตัวเอง เป็นเครื่องพิสูจน์

เมื่อคิดได้ ว่าจะยิงไปทางไหน โอกาสของคุณมีครั้งเดียวเท่านั้น

จงตัดสินใจยิง....ลูกฟุตบอลนั้น

เย้ๆ !!! เยี่ยม เสียงนี้ = คุณท�ำส�ำเร็จ คุณได้รับชัยชนะ 

แต่ถ้าไม่ส�ำเร็จต้องพบกับความผิดหวัง จะเห็นอะไร....???

ค�ำตอบ :	 หากลงมือท�ำ มันมีโอกาสส�ำเร็จ....คุณเห็นไหม ? 

	 แต่ถ้ากลัวผิดพลาด ไม่ยิง ไม่ท�ำ ท�ำแบบมั่วๆ 

	 โอกาสส�ำเร็จมันจะกลาย...เป็นศูนย์ทันที

ในชีวิตจริงของคุณ..จงเล่นต่อไป จงเล่น ให้มีโอกาสยิงประตูสัก

ครั้ง จงลงมือท�ำ ท�ำต่อไป ท�ำอีก ท�ำมากๆ อย่างน้อย ก็ยังมีโอกาสที่

จะส�ำเร็จ เชื่อเถอะครับ 

คุณไม่มีทางส�ำเร็จกับเป้าหมาย
ถ้าคุณไม่ลงมือท�ำ

ผมมั่นใจว่า…น้อยคนนักที่จะไม่เคยผิดหวัง หรือล้มเหลวกับ 

เป้าหมายท่ีตั้งไว้ เม่ือถึงจุดท่ีต้องพบเจอกับเรื่องราวท่ีเลวร้าย เจอ 

เรื่องราวท่ีท�ำให้ผิดหวัง หรือ เสียใจ ท�ำให้หลายๆ คนถึงกับต้องท้ิง 

ความฝัน ทิ้งเป้าหมายนั้นลงไปกลางทาง เพราะไม่กล้า…ที่จะยอมรับ

กับความผิดหวังนั้นได้ 
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ช่วงเวลาแห่งการล้มเหลว…จะท�ำให้เราเกิดความคิดว่าความ

ส�ำเร็จนั้น ช่างยากเย็นเสียเหลือเกิน และนั่นก็เป็นสาเหตุให้ล้มเลิกไป

เลย

หากคุณเคยอ่านเรื่องราวของบุคคลที่ประสบความส�ำเร็จมา

หลายๆ ท่าน คณุจะพบว่า การทีค่นๆ หนึง่จะประสบความส�ำเร็จได้น้ัน

ไม่ได้หมายความว่าเขาจะประสบความส�ำเรจ็ในครัง้แรกทีล่งมอืท�ำแต่จะ

พบว่า…เขาท�ำซ�ำ้ๆ ผดิพลาดแล้วปรบัปรงุใหม่ อยูต่ลอดเวลา เขาจงึพบ

ความส�ำเร็จ

ความจริงแล้ว ความส�ำเร็จยังไม่น่าหวั่นเท่า “ความกลัวใน
หัวใจมนุษย์” เรานะครับ 

•	กลัว…ท�ำไม่ได้

•	กลัว…โดนดูถูก

•	กลัว…การเริ่มต้น

•	กลัว...ฯลฯ

เมื่อเอาความกลัว ขึ้นมาเป็นที่ตั้ง ท้ายที่สุดแล้ว ก็จะต้องมานั่ง

เสยีดายครบั เสยีใจ ทีท่�ำไมนะ เราถงึไม่กล้าลงมอืท�ำแต่แรก ซึ่งบางครัง้

ท�ำให้เราพลาดโอกาสดีๆ ไปเลยก็มี

ความส�ำเรจ็ของบางคน…อาจดเูหมือนยิง่ใหญ่กว่าการมีบ้านหนึง่

หลัง จึงท�ำให้เกิดอาการกลัว ไม่กล้าคิด ไม่กล้าฝันต่อ ไม่กล้าท�ำ

แต่คุณต้องไม่ลืมครับว่า หากคุณกลัวก็จะท�ำให้คุณ..ไม่ได้เริ่มต้น

เลยตั้งแต่แรก

หากความส�ำเร็จที่คุณต้องการ..เปรียบเสมือนบ้านหนึ่งหลัง นั่น

หมายความว่า เราต้องลงมือหาเงิน ลงมือสร้างบ้าน หรือไม่ว่าจะท�ำ

อะไรก็ตามเพื่อให้ได้บ้านมา

แต่หากเรากลัวไม่ท�ำอะไรเลย..แน่นอนครับว่าบ้านหลังนั้น ย่อม

มีอยู่เพียงแค่ในความคิด ความฝัน ความหวังของคนเราไม่มีโอกาสที่จะ

เป็นจริงได้เลย

หากเราเริ่มต้นจากการลงมือท�ำ ท�ำในสิ่งที่คิด เริ่มต้นง่ายๆ อย่า

ลังเลในส่ิงทีค่ดิ เพราะนัน่จะท�ำให้เกดิอาการกล้าๆ กลวัๆ และท้ายทีส่ดุ

ก็จะท�ำไม่ส�ำเร็จ

อย่าปล่อยให้ความกลัว เป็นอุปสรรค
ท�ำให้เราไม่กล้า ทั้งๆ ที่เราท�ำได้
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ปราชญ์จีนบอกไว้ว่า...

สาเหตุที่ท�ำให้คนค่อนโลก....ล้มเหลว
เป็นเพราะ...เมื่อเขาเจอความล้มเหลว...

เขาตัดสินใจหยุด...ไม่เดินต่อ...
ชีวิตทั้งชีวิต...จึงจมปลักอยู่กับความล้มเหลว

โดยไมไ่ด้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

คนที่รู้จักจุดหมายปลายทางของตนเอง 
คือคนที่เดินทางไปไดไ้กลที่สุด…

คนเราท�ำอะไรใจห้ามท้อและอย่าถอย 
เมื่อแพ้ต้องปักหลักลุกขึ้นมาสู้ใหม่ 

(ล้มแล้วต้องลุกขึ้นให้เร็ว)
จะท�ำให้ท่านพบกับความส�ำเร็จทุกสิ่ง 

ทุกอย่างในโลกใบนี้
ไม่มีอะไรที่ยากเกินไปกว่า
ความสามารถของมนุษย์

สิ่งที่ยากที่สุดคือ ‘สิ่งที่ใจไม่อยากท�ำ’

คนเจริญ…
ชอบที่จะก้าวขึ้นไปหาสิ่งที่อยู่สูงกว่า

ด้วยความมุมานะและมุ่งมั่น

 Unlock Your Power, 
Success in your life
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คุณเคยตั้งค�ำถามกับตัวเองไหมครับว่า…“ในชีวิตหนึ่ง… 
เราต้องเจอกับอะไรบ้าง ?” ปัญหา อุปสรรคต่างๆ ความทุกข์ 

ความจน ความยากล�ำบาก เราต้องท�ำตัวแบบไหนเราจึงจะมีโอกาสดีๆ 

เหมือนคนอ่ืนๆ เราต้องท�ำตัวแบบไหน เราจึงจะประสบความส�ำเร็จ

เหมือนคนอื่นๆ 

เราต้อง……. 

ส�ำหรับตัวผมเอง…

ผมบอกตัวเองเสมอว่าไม่ว่าจะเป็นวันนี้ วันพรุ่งนี้ หรือวันไหนๆ 

ผมจะต้องเจอกับอะไรก็ตาม ผมมั่นใจครับว่า…. 

•	ผมจะผ่านมันไปได้อย่างแน่นอน 

•	ผมจะต้องมีความสุขมากกว่าการมีความทุกข ์

	 อย่างแน่นอน

•	ผมต้องมีความส�ำเร็จหรือเป็นผู้ที่ชนะในอนาคต 

	 อันใกล้นี้

เพราะเชื่อว่า

ความส�ำเร็จสร้างได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

อันความคดิของคนเรานัน้…ถ้าเราคดิได้พอด ีมันกจ็ะดพีอกบัตวั

ของเรา แต่หากเราคิดมากเกินไป ก็รังแต่จะท�ำให้เกิดความทุกข์ ท้อใจ 

ท้ายที่สุดก็ไม่อาจจะไปถึงฝั่งฝันได้ จงเดินทางสายกลางเส้นทางแห่ง

ความพอดี

แต่อาจจะต้องให้ตึงนิดๆ 

สูตรการใช้ชีวิตของผม….

•	ต้องมีเป้าหมายให้ชัดเจน

•	ลงมือท�ำทันที 

•	หากไม่ส�ำเร็จ ต้องกลับมาทบทวนใหม่

•	คิดวิเคราะห์แผนของตัวเองใหม่ ว่าเกิดขึ้นจาก 

	 อะไร ท�ำไมจึงไม่ส�ำเร็จ 

•	ห้ามคิดว่าท�ำไม่ได้ หรือไม่มีทางเป็นไปได้ 

•	ก่อนที่จะลงมือท�ำให้บอกกับตัวเองว่า

ทุกอย่างท�ำได้ ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

ผมอยากให้ทกุๆ คนมีไฟ มีความฝันเป็นของตนเอง อย่าดบัความ

ฝันความหวังของตัวเองลง ด้วยเหตุผลที่ว่า…

•	ท�ำไม่ได้หรอก

•	อย่าเพิ่งท�ำตอนนี้เลย

•	ยังไม่มีเวลารอให้พร้อมกว่านี้
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•	เป็นเรื่องใหม่ที่ยากนะไม่มีใครเขาท�ำกัน

•	ความสามารถเรามีไม่พอ

•	คนอื่นไม่เห็นด้วย
และอีกหลายร้อยเหตุผล ที่จะท�ำให้คุณล้มเลิกมัน

ในโลกนี้ไม่มีค�ำว่าสายเกินไปหรอกครับ ขอเพียงเรากล้าที่จะเปิด

ตัวเอง กล้าทีจ่ะออกไปสูโ่ลกกว้าง กล้าทีจ่ะเอาความสามารถตวัเองออก

มา….ถนนของความส�ำเร็จ…รอคุณอยู่ครับ

|	ทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้
ช่วงปี 2001 บรษัิททีผ่มท�ำงานอยู ่มนีโยบายแลกเปล่ียนบคุลากร

ในฝ่ายผลิตระหว่างประเทศไทย ญี่ปุ่น และประเทศสเปน ผู้บริหารแจ้ง

ว่ามีใครต้องการไปท�ำงานที่สเปนบ้าง…ผมยกมือสมัคร ขอไปโรงงานที่

สเปน มีพี่คนหนึ่งถามว่าท�ำไมไม่ไปญี่ปุ่น..คุณเคยไปมาแล้วมีเพื่อนที่

นั่นด้วย  ผมตอบทันทีว่า ผมต้องการที่จะไปหาประสบการใหม่ๆ ครับ 
ล�ำบากผมไม่กลวั…ผมอยากไป ผมก็ถูกเลอืกไปสเปน….ตามทีผ่มอยาก
ไป 

พอใกล้ถึงเวลาตามก�ำหนด ที่แจ้งครั้งแรกว่าให้ไปได้สองคน ทาง
สเปนบอกว่าให้ไปได้ “คนเดียว” ช่วงแรกก็รูส้กึตกใจเลก็ๆ พีค่นเดมิถาม
ว่ายงัจะไปอยูไ่หม….ผมตอบทนัทว่ีาถึงคนเดียวกไ็ปครบั ผมอยากไปหา
ประสบการณ์ ผมคิดอยู่ในใจเสมอว่าผมต้องท�ำได้ และจะท�ำได้ดีด้วย 

เมื่อเราต้องไปคนเดียวจริงๆ เราก็ต้องมานั่งวางแผนว่าเราต้อง 
เตรียมตัวอะไรบ้าง จะอยู่อย่างไร วัฒนธรรมของเขาเป็นอย่างไร ทุก
อย่างอยู่ที่การเตรียมตัว นี่เป็นการเดินทางข้ามทวีปครั้งแรกไปเพียงคน
เดียว ที่จะไปโรงงานแห่งนี้ 

ก่อนไป ผมต้องปลกุพลงัใจตนเองอยูเ่สมอ เราต้องท�ำได้ ท�ำให้ได้
ผมขึน้เครือ่งบนิท่ีดอนเมือง ช่างเป็นอะไรท่ีวังเวงจรงิๆ  พอเครือ่ง

ข้ึนจากเมอืงไทยสมองกค็ดิไปแล้วว่า เราจะต้องไปเจออะไร…ต้องไปต่อ
เครื่องบิน ..ต่อรถอย่างไรบ้างเพื่อให้ถึงโรงงานที่สเปน 

ผมไปต่อเคร่ืองบินท่ีประเทศสวิสเซอร์แลนด์ เพื่อไปลงบาร์เซ- 
โลนา ใช้เวลาเดินทาง 12 ชั่วโมง เป็นอะไรที่ตื่นเต้นตลอดเส้นทาง แล้ว
ผมก็ถึงเมือง Benicasim ซึ่งเมืองตากอากาศใกล้โรงงาน คนที่นี่เขาจะมี
บ้านสองหลงั หลงัแรกจะอยูใ่นเมอืง หลงัทีส่องจะอยูช่ายทะเลหรอืตาม

ภูเขา เอาไว้พักผ่อน

ผมบอกตัวเองตลอดทางเลยว่า

ผมต้องอยูใ่หไ้ด้…
ต้องท�ำงานให้เขาเห็นความเก่งความสามารถ

ความมุ่งมั่นของคนไทย 
ว่าเราเองก็มีศักยภาพมีประสบการณ์ที่ดี

ไม่แพ้ชาติใดในโลก
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ช่วงอาทิตย์แรกที่ไปอยู่แทบไม่มีใครคุยกับเราเลย…ช่างอึดอัด 

ดีแท้ แต่เราก็ต้องใช้กลยุทธ์ความเป็นมิตรไว้ก่อน ผมมีลูกอมไปแจก

เพื่อนทุกวัน ใครจะพูดอย่างไรก็ยิ้มอย่างเดียว ใช้ค�ำพูดที่ว่า “สยาม
เมืองยิ้ม” ให้เป็นประโยชน์

เพราะเราอยากได้ความรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ จากเขา 

ผมกนิกาแฟเป็นกเ็พราะทีน่ี ่มเีครือ่งชงอตัโนมตัไิว้บริการ ผมต้อง

กินกาแฟ…เพื่อจะได้เข้าวงคุยกับเพื่อนใหม่ๆ 

อาทติย์ทีส่องจงึเริม่มาสนทิกนัด้วยนสิยัคนไทยทีเ่ข้ากบัทกุคนได้

ง่าย จึงท�ำงานและเรียนรู้ได้ด้วยความราบรื่น 

ทุกวันจันทร์ต้องส่งรายงาน…เราก็ต้องท�ำให้เสร็จภายในเสาร์ 

หรือ อาทิตย์ ผมจะมุ่งมั่นท�ำอย่างเต็มที่และท�ำมันให้ส�ำเร็จมี Commit-

ment ชัดเจน จนทุกอย่างเรียบร้อยด้วยดีและเป็นผลส�ำเร็จ จนได้รับ 

ค�ำชม

จงมีความกล้าและท้าทายสิ่งใหม่อยู่เสมอ 
และท�ำมันให้สุดๆ

ที่สเปนผมมีโอกาสได้เล่นกอล์ฟครั้งแรกในชีวิต…ด้วยความ 

บังเอิญจริงๆ หรือว่าคนบนฟ้าต้องการให้เป็นเช่นนี้ 

ที่มาที่ไปคือช่วงที่ผมไปอยู่สเปนใหม่ๆ จะมีผู้บริหารที่ยุโรป แวะ

มาคุยด้วยอยู่เกือบทุกวัน

เป็นความบังเอญิท่ีมีอยูวั่นหนึง่ เขาเหน็ผมดูหนงัสอืกอล์ฟอยู ่จงึ

ได้คุยกันเรื่องกอล์ฟ ว่าใช้ไม้กอล์ฟยี่ห้ออะไร ผมตอบว่า “ฮอลม่าร์” 

“โอ้…ดีมาก…อย่างนั้นอีกสองอาทิตย์หน้าเราไปออกรอบกัน” 

ผมเงยหน้าขึ้นมากับแค่ยิ้มเล็กๆ ในใจคิดว่างานเข้าแล้วครับ ผม

ตีกอล์ฟไม่เป็น ผมเป็นคนที่ไม่ชอบเล่นกอล์ฟเป็นการส่วนตัว
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ผมกลับมาคิดด้วยใจระทึกว่า…เราจะปฏิเสธเขาอย่างไรดี  

แต่คิดอีกทีมันก็เป็นโอกาสนะ ไม่มีใครที่จะได้มีโอกาสดีๆ ได้มา

เล่นสนามบนภูเขาที่นี่ เป็นสนามบ้านของเซอร์จิโอ้ การ์เซีย นักกอล์ฟ

ชื่อดังระดับโลกในขณะนั้น 

ผมจงึวางแผนนกึทบทวนท่าทางการสวงิไม้กอล์ฟ โดย….เอามอ็บ

ถูพ้ืนมาหวดสวิงลมอยู่ที่สนามหญ้าหน้าหอทุกวัน เหวี่ยงแบบ สะเปะ

สะปะอย่างมาก ช่วงที่เหวี่ยงไปก็โทษตัวเองว่าท�ำไมก่อนหน้านี้ที่เมือง

ไทยก็มีคนจะจับวงให้เรา ก็ไม่เอา จึงต้องมาล�ำบากอยู่อย่างนี้ 

แต่เอาล่ะ

อย่างไรก็จะสู้…ต้องกล้าเข้าไว้

พอถึงเช้าวันเสาร์ แทบนอนไม่หลับตื่นเต้นมากๆ บิ๊กบอส ขับรถ

มารับด้วยตัวเอง แถมวันนั้นผมยังได้ใส่เสื้อไฮนาเก้นไปด้วย ปีนั้นไฮนา

เก้นจัดแข่งขันกอล์ฟที่ประเทศสเปนพอดี 

พอเห็นเสื้อ เจ้านายถึงกับร้อง Wow !!! Very nice..

ผมได้แต่นั่งยิ้มๆ แบบเกร็งๆ ไปตลอดทาง

พอถงึสนามบนภเูขา ความตืน่เต้นมนัสาดซดัเข้ามาอย่ามหาศาล

จริงๆ ในใจเราน่าจะปฏิเสธไปตั้งแต่แรกแล้ว ไม่น่ามาเลย ฯลฯ 

แต่อีกใจหนึ่งก็คิดว่าเอาน่าเดี๋ยวเรากลับแล้ว ก็คงไม่เจอกันแล้ว

ที่นี่ต้องลากรถกอล์ฟเอง ท�ำเองทุกอย่าง ต้องเดินไป ตีไป ลาก

ไป มอืไม่เคยอย่างเราต้องซ่อนอาการมึนงงเข้าไว้ “เกบ็อาการให้อยู”่ 

เมื่อไปถึงสนาม…ผมถามเขาว่าสนามซ้อมอยู่ไหน ?? 

เขาตอบว่า “ไม่มีเล่นเลย” 

ท่านผูอ่้าน ลองหลบัตานกึภาพดนูะครบัว่าคนทีไ่ม่เคยตลีกูกอล์ฟ

เลย มนัจะเกดิอะไรขึน้มาบ้าง จากแต่นีต่้อไปโปรดตดิตามด้วยใจระทกึ...

ผมได้ถามเพือ่นญีปุ่น่อกีคนว่ายเูล่นมากีค่รัง้แล้ว เพือ่นญีปุ่น่บอก

ว่าหกครั้งแล้ว เอาล่ะ มือใหม่อย่างเรา 

ผมกถ็ามอกีว่ายใูช้ไม้อะไรไดร์ฟ เขาบอกว่าใช้เหลก็ห้า โอเค อย่าง

นั้นผมก็ห้าด้วย (เอาไหน เอาด้วย)

พอขึ้นแท่นทีอ๊อฟ ท้องไส้ปั่นป่วนไปหมด และเวลาส�ำคัญมาถึง 

ผมตีลูกแรกอย่างแรงเต็มที่ให้เหมือนเขา

ผลปรากฏว่าลกูกอล์ฟไม่ขยบัเลย ผมตกใจหน้าซดี..แต่กพ็ยายาม

เก็บอาการ ตีครั้งที่สองก็เหมือนเดิม..พอครั้งทีสามตีโดนลูกแต่ ทิศทาง

ไปทางอื่น 

ผมก็ได้ยินทุกคนตะโกนร้องอย่างพร้อมๆ กันว่า “โฟร์ๆๆๆ”  

ทีมให้หนึ่งคนว่ิงตามผมไปทันที ผมตีในสนามหญ้าตีไม่โดนลูกเลย  

ตีลงไปอีกสามครั้ง…เหมือนเดิม…เริ่มจะท้อ นึกในใจท�ำไมมันตียาก 

เช่นนี้ (วะ...) 
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เพือ่นญีปุ่น่วิง่มาทีผ่มแล้วใช้มอืมาจบัหวัผมให้หน้าน่ิงไว้ แล้วลอง

ตีลกูใหม่อกีครัง้ ลกูกอล์ฟก็วิง่ไปอย่างไร้ทศิทางเหมอืนเดมิ วิง่ไปตกข้าง

บ่อน�ำ้ ผมวิง่ไปหาเหน็อยูข้่างๆ น�ำ้หนึง่ลกู จงึสวงิตอีย่างเตม็แรงขีโ้คลน

กระจาย ทุกคนตะโกนบอกว่า โนๆๆๆ ให้ย้ายลูกได้ตีให้สบายๆ 

คนที่ไม่เคยเล่นกอล์ฟแล้วลงสนามเลย มันช่างทรมานใจจริงๆ 

ช่วงที่ตีไปนั้นไม่มีความสุขเลยมีแต่ค�ำถามว่า “ท�ำไม…ท�ำไม” เมื่อ

ตอนที่เรามีโอกาส ท�ำไมเราไม่ฝึกฝนเอาไว้เป็นวิชาติดตัว ซึ่งเมื่อถึง 

วันหนึ่งเราจะได้ใช้มันให้เป็นประโยชน์กับตนเอง 

ตอนนัน้ท�ำให้ผมนกึถึงนทิานเรือ่ง “มักกะโท” ทีม่ขีอมด�ำดนิได้ 

ผมคิดอยากเป็นขอมด�ำดินให้หายไปเลย แต่มันเป็นไปไม่ได้ เมื่อ

สถานการณ์มาถึงขนาดนี้แล้ว เราต้องสู้พยายามจับปรับวงสวิง เรียนรู้

ปรบักลยุทธ์ เล่นให้เรว็ขึน้ ดวูงสวงิเรยีนรูจ้ากเพือ่นร่วมทมี เขาตอีย่างไร 

สวิงแบบไหน พอขึ้นหลุมที่สามผลงานของผมก็เร่ิมดีข้ึน เพราะเรา

สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้มีความนิ่งขึ้น มีสมาธิ 

พอมาถึงหลุมที่แปดฝนตกลงมาอย่างหนักมากต้องเลิกเล่น ผม

นึกในใจว่า โอ้ช่างนับได้ว่าเป็นความโชคดีจริงๆ สวรรค์มาโปรดแท้ๆ 

เลย

ผูบ้รหิารท่านนัน้ ได้สอนผมว่าเกมกฬีากอล์ฟให้ฝึกและเล่นให้เป็น 

มันจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนๆ และช่วยในการท�ำธุรกิจ  

ผมรับปากว่าเมื่อกลับมาเมืองไทยผมจะหัดและเล่นกีฬากอล์ฟให้เป็น 

เมื่อผมกลับมาท�ำงานที่เมืองไทย…ผมได้รวบรวมเพื่อนๆ และ

น้องๆ ในสายการผลิตให้มาเล่นกอล์ฟด้วยกัน โดยผมบอกว่าไม่อยาก

ให้ใครเจอเหมือนผม ให้หัดให้เป็นซึ่งก็เหมือนกับการขี่จักรยาน เมื่อเรา

ขี่เป็นแล้วเราก็จะสามารถขี่จักรยานได้ตลอดไป จะน�ำมาขี่เมื่อไรก็ได้ 

เราได้ร่วมกันตั้งชมรมกอล์ฟขึ้นมาสนับสนุนให้พนักงานได้มา

ฝึกหดัสอนให้ฟรี มีอปุกรให้ยมื ชมรมยงัอยูม่าถงึทุกวันนี ้และมีนกักอล์ฟ

หน้าใหม่เพิ่มขึ้นมาอีกเกือบหนึ่งร้อยคน ตัวผมเองก็ได้ฝึกหัดตีให้ดีที่สุด 

แล้วก็มีวันที่ผมประทับใจที่สุดคือ

ผมได้รางวัล Hole in One ด้วย…

ที่เล่าเรื่องนี้ให้ฟังก็เพื่อจะบอกกับทุกๆ ท่านว่า

เมือ่เจอกบัปัญหาทีย่ากๆ หรอืปัญหาไม่เคยเจอมาก่อน ท่านอย่า

ท้อถอย ค่อยๆ เรียนรู้ ค่อยๆ ปรับตัว จงปลุกพลังใจในตัวของท่านขึ้น

มาให้ลุกขึ้นมาสู้กับปัญหา ให้ผ่านไปจงได้
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จงเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ ต่อสู้กับปัญหาเหล่านั้น
ท�ำให้ถึงที่สุด..แล้วท่านจะเป็นผู้ที่ได้รับชัยชนะ

เพราะความส�ำเร็จสร้างได้ด้วยตัวท่านเอง
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ความสุข ความส�ำเร็จในชีวิต
ไมใ่ช่สิ่งที่อยูไ่กลเกินเอื้อม

แต่ก็ไมไ่ด้อยูใ่กล้ขนาดที่จะหยิบจับมาได้

และมันจะเป็นจริงได้
ก็เพราะการคิดแบบหัวใจไม่ยอมแพ้ 

และลงมือท�ำอย่างจริงจัง

สัญญาณอันตราย

ต่อความส�ำเร็จ

7
บทที่



ในสงัคมของเราทกุวนัน้ี….จะมคีนจ�ำพวกหนึง่ทีค่ดิว่าตวัเองเก่ง… 

เจ๋ง… รู้ทุกเรื่อง…

แต่พอถาม…พอให้ลงมอืท�ำจรงิๆ กลบัไม่ได้รู้ ไม่เก่งจริง คนพวก

นี้น่าสงสาร…ตรงที่เขาไม่รู้ตัว..ว่าไม่รู้

ท�ำตัวเป็นปราชญ์ เป็นผู้ยิ่งใหญ่ อยู่ในกะลา ไม่รู้ว่า “นอกกะลา” 

นั้นมันกว้างใหญ่ไพศาลขนาดไหน ไม่รู้ว่า..เหนือฟ้า ยังมีฟ้า…เหนือ

ปลาร้า ยังมีหนอน…

นีค่อื...สญัญาณอนัตรายของความส�ำเรจ็ท่ีผมก�ำลงั
จะพูดถึง

 อยากจะบอกว่า…คนทีค่ดิเช่นนีอ้ยู ่โปรดจงคดิเสยีใหม่…ฟังเสยีง

คนรอบข้างให้มากขึน้ เปิดหฟัูงมากขึน้..เปิดตาดใูห้รอบ..เปิดใจดใูห้กว้าง

ขึ้น แล้วจะพบความจริงว่าสิ่งที่ตนรู้นั้นแค่ “หางอึ่ง” ก็เป็นได้

เมื่อเราคิดใหม่..เปิดใจ..เปิดตา..ให้กว้างข้ึนได้ เรา
กจ็ะก้าวพ้นจากสญัญาณอนัตราย ไปสูโ่ลกท่ีเป็นความจรงิ 
ได้อย่างมคีวามสขุ อยูก่บัความส�ำเรจ็ทีแ่ท้จรงิได้อกีนาน

โปรดระลกึว่า..คนมอี�ำนาจเพียงคนเดียว..มอี�ำนาจมากเกนิไป ไม่

ฟังใครนั้นจะเป็นคนท�ำร้ายองค์กรลงได้โดยไม่รู้ตัว โปรดจงหยุดสักนิด

คิดให้มากกว่าที่เป็น

การด�ำเนินชีวิตในทุกวันนี้คงไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า คนส่วน

ใหญ่นั้นต้องการชีวิตที่ส�ำเร็จรูปมากขึ้น

“ชีวิตส�ำเร็จรูปคืออะไร?”
•	คือ ชีวิตที่ไม่ต้องรออะไรนานๆ 

•	คือ ชีวิตที่ปลอดภัย 

•	ชีวิตที่เดินหน้าได้อย่างง่ายดาย ไม่ต้องเป็นห่วง 

	 เรื่องอดีต

•	คือ ชีวิตที่มีแต่ความรวดเร็ว ง่าย ทันใจ ฯลฯ 

ซึ่งทุกอย่างท่ีกล่าวมานั้นเราจะเห็นได้ว่า จัดอยู่ในรูปแบบลงตัว 

และตรงตามความต้องการของชีวิตมนุษย์ในปัจจุบันมากที่สุด แต่นั่นก็

จะมีผลเสียตามมาในภายหลังอีกหลายอย่าง

ผลเสยีทีว่่า…การทีเ่สพตดิชวีติทีง่่ายไปทกุอย่าง จนท้ายทีส่ดุแล้ว

ท�ำให้เกิดความ “ไม่กล้า” ในเรื่องต่างๆ ตามมา

ความไม่กล้าท่ีว่าก็คือ ไม่กล้าคิดอะไรท่ีแตกต่าง ไม่กล้าท่ีจะ

ทดลองท�ำสิ่งใหม่ๆ หรือจะเรียกเป็นภาพรวมได้ว่าจะไม่มีความริเร่ิม

สร้างสรรค์เกิดขึ้นในความเป็นมนุษย์โลกส�ำเร็จรูป

โลกท่ีเต็มไปด้วยความง่าย ลงตัว (Slow Life) ซ่ึงหากมองแต่ 

ผวิเผินอาจจะเป็นสิง่ท่ีด ีแต่นัน่หมายถงึการจะท�ำให้มนษุย์โลกกลายเป็น 

128 129Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



“มนุษย์อัตโนมัติ” หมายถึง มนุษย์ที่มีวงจรการใช้ชีวิตที่ถูกตั้ง

โปรแกรมไว้แล้ว เช่น 

เช้าตื่นเวลา 6.00 น. อาบน�้ำเตรียมตัวไปท�ำงาน 

เวลา 8.00 น. ได้เวลาเข้างาน 

เวลา 17.00 น. ได้เวลาเลิกงาน 

กลับบ้าน เวลา 21.00 น.

ได้เวลานอนเพื่อเตรียมตัวตื่นเช้าไปท�ำงานต่อในวันพรุ่งนี้ 

ซึ่งวงจรชีวิตแบบน้ีที่บ่งบอกว่า..เราก�ำลังจะกลายเป็นมนุษย์

อัตโนมัติไปโดยปริยาย 

บุคคลที่มีสภาพชีวิตประจ�ำวันเช่นนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นบุคคลที่

ไม่ต้องการอะไรไปมากกว่านี้  ถึงเวลาสิ้นเดือนก็รับเงินเดือน น�ำไปใช้

จ่าย แล้วก็กลับไปท�ำงาน 

หากเรามองแบบผิวเผิน มันคือการท�ำงานปกติที่คนย่างเราๆ 

ท่านๆ ท�ำกันอยู่ในเวลานี้

แต่หากตั้งค�ำถามต่อไปว่า หากวงจรชีวิตนั้นมีอยู่ 1,000 คน จะ

มีสักกี่คนกันที่มีความสุขในการท�ำงานแบบนั้น 

หากคณุก�ำลังคดิหนักอยูกั่บค�ำถามดังกล่าว..คณุลองตอบค�ำถาม

ง่ายๆ เหล่านี้ดูกันครับ 

คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าคุณมีความสุขแค่ไหนกับการท�ำงานแบบนี้

สัญญาณที่บ่งบอกว่า
คุณไม่มีความสุขกับงาน คือ… 

• เริ่มไม่อยากท�ำงาน 
ถ้าคุณเริ่มมีความรู้สึกว่า รับงานมาจากหัวหน้างานแล้ว ไม่อยาก

ท�ำ ดองไว้ก่อน วันหลังค่อยท�ำ ยังไม่วางแผนที่จะท�ำมัน หรือ ไม่คิดว่า

จะท�ำมนัเลย ปล่อยไปเรือ่ยๆ รอจนกว่าจะถงึวันครบก�ำหนดส่งค่อยท�ำ 

นั่นหมายถึงว่าคุณเริ่มจะไม่มีความสุขในการท�ำงานแล้วนะครับ 

เพราะคนทีม่คีวามสขุในการท�ำงานจะไม่ผลดัวนัปะกนัพรุง่ พอได้

งานมา กจ็ะเริม่วางแผนในการท�ำงานทนัท ีเพือ่ให้งานเสรจ็ก่อนก�ำหนด

ให้ได้

• เริ่มเบื่อเย็นวันอาทิตย์ 
ถ้ารู้สึกอึดอัด และเบื่อหน่าย เมื่อถึงเวลาล่วงเข้าเย็นวันอาทิตย์

รู้สึกพะว้าพะวงกับวันรุ่งขึ้นว่าจะเป็นอย่างไร เริ่มรู้สึกไม่สบายใจ 

และไม่อยากที่จะท�ำงาน และมีค�ำพูดที่ฮิตติดปากว่า

ไม่อยากให้ถึงวันจันทร์เช้าเลย
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ลักษณะอาการเช่นนี้เองที่จะแสดงให้เห็นว่าคุณเร่ิมไม่มีความสุข

กับการท�ำงานแล้ว เพราะปกติคนที่มีความสุขในงานที่ท�ำจะไม่มีความ

รู้สึกในลักษณะนี้ 

• ตั้งหน้าตั้งตารอวันหยุด 
อาการแบบนีก้เ็ป็นอกีอาการหนึง่ของคนท่ีเร่ิมไม่มคีวามสุขในการ

ท�ำงานแล้ว เพราะแต่ละวันที่ท�ำงานนั้น มีแค่ความคิดว่า เมื่อไหร่จะจบ

วัน และเมื่อไหร่จะถึงวันศุกร์สักที

• ไม่อยากช่วยเหลือใครทั้งสิ้น เอาแต่ตัวเอง 

อีกอาการหนึ่งของการเริ่มไม่มีความสุขในการท�ำงาน ก็คือ เมื่อ

งานของตัวเองใกล้เสร็จก็จะไม่สนใจงานอื่นๆ แม้ว่างานนั้นจะเป็นงาน

ของเพื่อนร่วมงานที่อยู่ใกล้เคียงกันก็ตาม ก็จะพยายามยืดเวลาในการ

ท�ำงานของเราออกไปให้พอดีกับเวลา จะได้ไม่ต้องไปช่วยงานคนอื่น 

แบบนี้ถือว่าเป็นอีกสัญญาณหนึ่งของการไม่มีความสุขในการ

ท�ำงาน เช่นกันครับ

•	รู้สึกว่าการท�ำงานในแต่ละวัน
	 ช่างยาวนานเหลือเกิน
คนทีไ่ม่มคีวามสขุในการท�ำงานจะรูส้กึว่าท�ำไมเวลาในการท�ำงาน

ช่างยาวนานเหลือเกิน…บางครั้งนั่งมองนาฬิกาทั้งวัน เฝ้ามองว่าเมื่อ

ไหร่จะถึงเวลาเลิกงานสักที 

แต่คนทีม่คีวามสขุในการท�ำงานนัน้ มกัจะรูส้กึว่าเวลาในแต่ละวนั

มนัช่างผ่านไปเรว็เหลอืเกนิ รูส้กึสนกุกบังานทีท่�ำกเ็ลยท�ำให้ไม่มา

นั่งเครียดเรื่องเวลา

•	ไมใ่สใ่จ ไม่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับบริษัท 
คนท่ีไม่มีความสขุในการท�ำงานนัน้มักจะไม่ค่อยใส่ใจ และไม่สนใจ

ในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับบริษัทหรือองค์กรเลย ไม่ว่าจะมีอะไรดี หรือไม่

ดีก็ไม่สนใจ และมองว่าไม่ใช่เรื่องของตนเอง

•	เริ่มเอาเวลาไปนินทาคนอื่น 
แทนที่จะท�ำงาน ก็เริ่มเอาเวลาไปนินทาคนอื่น สุมหัว รวมกลุ่ม

กันนินทาหัวหน้าและเพื่อนร่วมงาน สาเหตุก็เกิดมาจากการไม่อยาก

ท�ำงาน ไม่มีความสุขในงาน ก็เลยหาความสุขโดยการรวมกลุ่มกัน 

คุยเรื่องของคนอื่น…ที่ไม่ใช่เรื่องงาน

เมื่อคุณเริ่มมีอาการต่างๆ เหล่านี้ 
อาการใดอาการหนึ่งเกิดขึ้น 
นั่นย่อมแสดงให้เห็นว่า

คุณเริ่มไม่มีความสุขในการท�ำงานแล้ว

แล้วคุณจะมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างไร ?
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ตัวผมเองเป็นคนทีถ่อืได้ว่า…ไม่มวีนัหยดุเสาร์อาทติย์มานานนบั

สบิปี เพราะผมเอาเวลาเหล่านัน้มาเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอย่างไม่หยดุ

ยั้ง ผมลงเรียนปริญญาตรี…ปริญญาโท..ผมทุ่มเททั้งแรงกาย แรงใจ 

ลงแรงพลังปัญญาทั้งหมดลงไปอย่างเต็มที่

ผมถือว่าการเรียนรู้..เป็นการลงทุนเพื่อพัฒนาตนเองไปให้ถึงฝั่ง

ฝัน เป็นการตดิปีกให้บนิขึน้ไปให้สงูและไปให้ไกลทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้

การท�ำงานไปด้วยเรยีนไปด้วยต้องใช้ความพยายามเป็นอย่างมาก

ที่จะไม่ให้ตัวเองท้อถอย ไม่หมดพลัง ยังมีไฟ ยังมีฝันอย่างต่อเนื่อง  

แต่เมือ่ยิง่ได้เรยีนรูม้ากขึน้…อ่านต�ำรามากขึน้เท่าไร กลบัท�ำให้ตวัผมเอง

รู ้สึกว่าเรายังรู ้น้อยมาก..ยังคงต้องเติม..ยังต้องพัฒนาอีกเยอะให้

มากกว่านี้อีก

 ผมสู้ไม่ถอยแต่ก็มีบ้างในบางครั้งที่มีงานประดังเข้ามามากมาย

หลายด้าน เราก็ต้องบริหารจัดการเวลาของตัวเองให้ดี

ต้องจัด “Work Life Balance” ให้ดี

อาจจะมบีางค�ำพดูของคนบางคนทีอ่าจท�ำให้เราหมดไฟลงโดยที่

เขาเองอาจจะไม่ได้ต้ังใจ ดังน้ัน เราจะต้องเติมเช้ือเพลงิให้ก�ำลงัใจตนเอง 

ปลุกพลังใจอยู่เสมอว่าเราท�ำได้ 

ตอนที่ผมจะเริ่มหาข้อมูลเพื่อที่จะเรียนต่อปริญญาโท ผมได้ไป

สอบถามเพื่อนที่เรียนจบโทมาแล้วว่า ต้องท�ำอย่างไรบ้าง ควรบริหาร

จัดการเวลาอย่างไรถึงจะจบมาได้…เพื่อนบอกว่า….ถ้าคุณอยาก

ล�ำบาก..ก็เอานะมันล�ำบากมาก 

จุดนี้…ค�ำพูดนี้ ท�ำให้ผมยิ่งคิดว่า…จะอย่างไรผมจะต้องเรียนให้

ได้ ไม่ว่าจะต้องมีความล�ำบากอย่างไรกต็าม  แล้วในเม่ือคณุว่ามันล�ำบาก 

ท�ำไมคนอย่างคณุยงัเรยีนจบมาได้ แล้วท�ำไมคนอย่างผม ถงึจะทนความ

ล�ำบากที่จะเรียนไม่ได้ การศึกษาเล่าเรียนคงไม่หนักถึงขนาดท�ำให้ใคร

ต้องตายได้หรอกนะครับ

 

ผมได้ฟังเช่นนัน้..ผมตดัสนิใจในทันทีเลยว่า ผมจะต้องเรียนต่อให้

จบหลักสูตรปริญญาโทให้ได้ให้ส�ำเร็จ

ไม่ว่าวนัข้างหน้าจะต้องมอีปุสรรค หรอื จะต้องพบกบัล�ำบากมาก

แค่ไหนก็ตาม 

เมือ่คนเรามเีป้าหมายทีช่ดัเจน กจ็ะมกีารวางแผนทีด่ตีามมา เพือ่

ให้ไปถึงเป้าหมายนั้นให้จงได้ มีความพยายาม มีความมุมานะ สู่ความ

ส�ำเร็จเป็นที่ตั้ง ผมเชื่อว่าทุกๆ คนก็สามารถเรียนได้ และมีความส�ำเร็จ

ได้เช่นกัน 
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วันที่ผมมีความสุขและประทับใจที่สุดในชีวิต..คือวันที่ผมจบและ

ได้รับใบปริญญาโทคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ สาขาพัฒนาชมชน หา

วิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ผมได้ให้แม่และพี่น ้องทุกคนได้มาร่วมรับปริญญากับผมที่

มหาวิทยาลัย ได้ถ่ายรูปร่วมกันในความส�ำเร็จที่เราได้ร่วมกันฝ่าฟัน

อุปสรรคต่างๆ มาจนถึงวันแห่งความส�ำเร็จหรือวันแห่งชัยชนะของ

ครอบครัวของเรา

เมื่อผมเรียนจบ..งานวิจัยของผมในหัวข้อเรื่อง “การพัฒนา
บุคลากรด้วยวัฒนธรรมองค์กรและการจัดการองค์
ความรู้”

ผมได้มีโอกาสไปบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กับหลายๆ 

องค์กร จุดนี้เป็นจุดพลิก จุดเปลี่ยนแปลงของชีวิต ที่ท�ำให้ตัวผมเองได้

มาเป็นวิทยากรบรรยายให้กับภาครัฐ และภาคเอกชนต่างๆ มากมาย

หลายองค์กร และผมก็ท�ำด้วยความเต็มใจในทุกๆ ครั้งที่มีการพุดใน 

เรื่องนี้ 

เมือ่มีใครท่ีต้องการเรยีนต่อปรญิญาโทมาปรกึษาผม ตวัผมจะรบี

ให้รายละเอียดและสนับสนุนข้อมูลองค์ความรู้และประสบการณ์ที่มี

ถ่ายทอดให้อย่างเตม็ท่ี เพือ่ให้คน คนนัน้ส�ำเรจ็มาให้จงได้ โดยมีผมเป็น

พี่เลี้ยงให้ตลอดมา ท่านผู้อ่านที่สนใจก็สอบถามได้เสมอครับ…

ผมพดูถงึความรูส้กึของคนท่ีไม่มีความสขุกบัการท�ำงาน แต่ไม่กล้า

คิด ไม่กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง ก็จมอยู่กับความทุกข์นั้น กับที่ผมพูดถึง

ปัญหาของการเรยีนปรญิญาโท ท่ีผมคดิ ผมกล้าเปลีย่นแปลงตวัเอง จน

เรียนได้ส�ำเร็จ

ทั้ง 2 เรื่องมันต่างกันที่วิธีคิด และ การลงมือท�ำ

หากคณุคดิใหม่ว่า…งานทีเ่ราท�ำอยูน่ี ้ท�ำให้ได้เงนิไปซือ้ข้าวกนิ มี

เงินไปซื้อยารักษาแม่..คุณจะรักมันบ้างไหม ?
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เพื่อนร่วมงานของเรา คือ คนที่เคยสอนงานเรา..คุณจะช่วยเขา

ไหม ?

งานยิ่งมาก..ประสบการณ์ยิ่งมาก…จะหางานใหม่ ได้เงินเดือน

มากขึ้น คุณจะตั้งใจท�ำไหม ?

บริษัทรับเราเข้าท�ำงาน ท�ำให้เรามีงานท�ำ มีรายได้จนถึงทุกวันนี้

ยังมีคนหลายคนที่ไม่มีงานท�ำ ไม่มีรายได้เช่นเรา...เราจะรักบริษัทไหม?

ถ้าคุณคิดใหม่ คิดได้เช่นนี้ ชีวิตของคุณก็รักงาน รักบริษัท ชีวิตที่

มีความสุขมากขึ้น

ก็อยากจะบอกอีกครั้งว่า..

ความสุข ความส�ำเร็จในชีวิต
ไมใ่ช่สิ่งที่อยูไ่กลเกินเอื้อม

แต่ก็ไมไ่ด้อยูใ่กล้ขนาดที่จะหยิบจับมาได้

และมันจะเป็นจริงได้
ก็เพราะการคิดแบบหัวใจไม่ยอมแพ้ 

และลงมือท�ำอย่างจริงจัง

สิ่งหนึ่งที่มนุษย์เราอาจจะมีคล้ายๆ กันแต่มีไม่เท่ากัน ก็คือ จิตใจ

ที่พร้อมจะสู้ การมีความมุ่งมั่น และลงมือท�ำอย่างจริงจัง คนที่มีความ

มุ่งมั่นมากจะได้เปรียบ เพราะความมุ่งมั่น สู้ไม่ถอย ลงมือท�ำจริงๆ นั้น 

จะเป็นกญุแจดอกส�ำคญัท่ีจะน�ำพาคณุไปไขประต ูและก้าวเดนิไปสูค่วาม

ส�ำเร็จได้ด้วยตัวเอง

ผมเชื่อมั่นในการท�ำความดี
และการมีความพยายามให้ถึงที่สุด
คุณก็จะประสบความส�ำเร็จได้
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เมื่อได้เกิดมาเป็นคน 
ต้องมีเลือดนักสู้อยู่เต็มร้อย…

ยิ่งหากมีเกินร้อยยิ่งดี 
เพื่อเอาไว้ต่อสู้กับปัญหาต่างๆ 

ที่จะเข้ามายู่ตลอดเวลา

ยอมรับในความผิดพลาด
แล้วลุกขึ้นมา

ท�ำให้มันดีขึ้น

8
บทที่



ความผิดพลาดก็เปรียบเสมือนขยะในใจ

ขึ้นชื่อว่าขยะแล้ว ผมเช่ือเหลือเกินครับว่า…หากเราไม่ได้น�ำมัน

ออกมา เราก็จะไม่สนใจมันอีกเลย ความผิดพลาด ก็เปรียบเสมือนขยะ 

ที่เราต้องท�ำการก�ำจัดให้พ้นๆ ไป อย่าไปเก็บเอาไว้ให้รกสมอง

คนที่ประสบความส�ำเร็จทุกคน เขาจะรู้ว่าอะไรคือขยะของชีวิตที่

ต้องตัดทิ้ง เพราะนั่นหมายถึงถ้าเก็บเอาไว้ก็ไม่เกิดประโยชน์อันใด 

เขาจะรู้จักเลือกที่จะเก็บแต่สิ่งดีๆ ให้กับชีวิต เก็บสิ่งที่จ�ำเป็น ก�ำจัดส่วน

ที่ไม่ได้ท�ำอะไรให้ชีวิตดีขึ้น…ตัดออกไปให้หมด

หากคุณสามารถตัด ทิ้ง ความผิดพลาดเหล่านั้นได้ ก็จะท�ำให้คุณ

ลุกขึ้นยืนได้อย่างรวดเร็ว หรือเดินต่อไปได้เร็วขึ้น ไม่มีอะไรมาคอยฉุด

รั้ง กวนใจให้คุณต้องกังวลจริงไหมครับ

ในการด�ำเนินชีวิต
จงสะสมความส�ำเร็จหรือชัยชนะเล็กๆ 

เพื่อเป็นการสะสมพลัง
น�ำไปสู่ความส�ำเร็จที่ยิ่งใหญใ่นวันข้างหน้า

ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ 
คือการที่ได้ชนะใจตนเอง

การที่เราเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
จะเป็นเส้นทางที่น�ำเราไปสู่เป้าหมายที่ดีของชีวิต

ในอนาคตครับ

ชีวิตนั้นสั้นนัก ดังนั้นจงเรียนรู้
และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ
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Slow Life But Actively
ช้าได้...แต่ก็ต้องกระตือรือร้นกระฉับกระเฉงด้วยนะครับ

ไม่มคีวามส�ำเรจ็ใดๆ ทีเ่กิดขึน้จากการกระท�ำแบบเล่นๆ หากขาด

ซึ่งความจริงจัง มุ่งมั่น ผลที่จะตามมาก็จะเป็นแค่เรื่องเล่นๆ และเราจะ

มาเสียเวลากับสิ่งที่ท�ำเล่นๆ ไปท�ำไมกัน จริงไหมครับ 

บางครั้งความส�ำเร็จก็ต้องแลกมาด้วยหยาดเหงื่อ แรงงาน  

มันสมอง ที่ทุ่มเทอย่างที่สุด 

หากตอนนี้คุณก�ำลังท�ำมันอยู่ ลองถามตัวเองดูก่อนก็ได้นะครับ

ว่า คุณทุ่มเทกับมันมากแค่ไหน ถามแล้วแบบไม่ต้องเข้าข้างตัวเองนะ

ครับ

ความฝัน ความหวัง เป้าหมาย ของเราจะเป็นจริงขึ้นมาได้ก็ 

ต่อเมื่อเราได้ลงมือท�ำอย่างจริงจัง มุ่งมั่น ทุ่มเท และที่ส�ำคัญท�ำอย่าง

ต่อเนื่องและยาวนานเพียงพอ กับสิ่งที่คาดหวังไว้

จงจ�ำไว้ว่าคุณสามารถมีได้ทุกอย่างที่คุณอยากจะมี คุณสามารถ

ท�ำได้ เป็นได้ ขอเพยีงคณุมคีวามปรารถนาทีแ่รงกล้า และลงมอืท�ำอย่าง

เต็มที่ให้มากอย่างเพียงพอ

|	ลุกขึ้นมาท�ำให้มันดีขึ้นครับ
ระหว่างทางท่ีจะเดินไปสู่ความส�ำเร็จนั้น ย่อมต้องผ่านเร่ืองราว

ต่างๆ มากมาย หากถามผมว่าเหนื่อยไหม ผมก็ตอบได้ว่า เป็นเรื่อง

ธรรมดาที่เราจะต้องมีเหนื่อยบ้าง ท้อบ้าง 

แต่ค�ำถามท่ีผมถามตัวเองยามท่ีผมเหนื่อย ผมท้อ ก็คือผมจะ

จัดการกับตัวเองอย่างไรในยามที่รู้สึกเช่นนั้น 

เวลาที่มีอุปสรรค หรือปัญหาสารพัดเข้ามารุมเร้า ผมใช้วิธีการตั้ง

สติ แก้ไขปัญหา 3 วิธีด้วยกันคือ 

1. ทบทวนเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้คดิวเิคราะห์แยกแยะ 
2. ศึกษาปัญหาเหล่านั้นให้ถ่องแท้ 
3. วางแผนงานให้น�ำไปสู่การปฏิบัติได้จริง

มาดูกันว่าการแก้ไขปัญหา 3 วิธี ที่ผมบอกไปนั้น ต้องท�ำอย่างไร

กันบ้าง 

ข้อที่ 1 ที่ผมบอกว่าให้ทบทวนเรื่องราวที่เกิดขึ้นนั้น หมายถึงการ

ทบทวนอดีตที่ผ่านมาครับ ว่าเราเคยท�ำอะไรมาบ้าง และมีอะไรที่เคย

ท�ำแล้วผิดพลาดมาบ้าง…จากนัน้ลองศกึษาหาสาเหตท่ีุท�ำให้เราเคยผดิ

พลาดที่ไม่ประสบความส�ำเร็จ 

สุดท้ายต้องรู้จักวางแผนอนาคตให้ไปสู่การปฏิบัติได้จริง เพื่อไม่

ให้เกิดการล้มเหลวและผิดพลาดขึ้นอีก
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กว่าทีผ่มจะมาถึงทกุวนันีไ้ด้น้ัน..ผมเองก็ผ่านความยากล�ำบากมา

ไม่ใช่น้อย และผมก็ยังเช่ือมั่นว่าไม่ว่าใครก็สามารถที่จะประสบความ

ส�ำเร็จได้เพียงแต่คุณต้องรักและศรัทธาในตัวเอง ว่าคุณท�ำได้ และต้อง

มีใจที่ไม่ยอมแพ้ปลุกพลังใจในตัวคุณอยู่เสมอ

|	มุมานะไปสู่ความส�ำเร็จ
วธิกีารท�ำงานทีจ่ะสร้างอนาคตได้ดนีัน้…เราต้องมกี�ำลังใจในการ

ท�ำงาน ต้องมีความสบายใจ ต้องไม่สนใจเสียงที่มารบกวนจิตใจ เสียงที่

เป็น “ลบ” เราต้องตัดเสียงรบกวนนั้นออกไปจากตัวเราให้ได้..

การสร้างก�ำลงัใจน้ันไม่ยาก…ต้องปลกุพลงัสร้างก�ำลงัใจอยูเ่สมอ 

การที่เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เราต้องมีจิตใจที่สูง ต้องกล้าเผชิญหน้ากับ

ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เข้ามา ต้องมีความอดทน มุ่งมั่น...

การมีศัตรู เป็นการท�ำให้เรามีความกล้าที่จะสู้ 

การมีอุปสรรค สอนให้เราเข้มแข็ง 

ชีวิต คือการต่อสู้ ศัตรูคือยาชูก�ำลัง 

อุปสรรคคือหนทางแห่งความส�ำเร็จ

คิดแบบนี้…ท�ำแบบนี้เราจะได้เข้มแข็ง 

บุคคลที่ไม่เคยมีศัตรู จะเป็นผู้เข้มแข็งได้อย่างไร ? 

ชวีติทีไ่ม่เคยประสบกบัการต่อสู ้ย่อมเป็นชวีติทีอ่่อนแอไม่แขง็แรง 

งานที่ส�ำเร็จราบรื่นโดยไม่มีอุปสรรคใดๆ ย่อมเป็นงานที่ไม่มีมีคุณค่า

ขอให้เราทุกคน จงพึงใจในการที่ได้ต่อสู้ และยินดีที่จะเผชิญหน้า

กับศัตรูที่เข้ามา กล้าฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ท่ีเข้ามาเพื่อน�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จแห่งตน
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เมื่อได้เกิดมาเป็นคน 
ต้องมีเลือดนักสู้อยู่เต็มร้อย…

ยิ่งหากมีเกินร้อยยิ่งดี 
เพื่อเอาไว้ต่อสู้กับปัญหาต่างๆ 

ที่จะเข้ามายู่ตลอดเวลา

ส่วนการมองปัญหานั้นขึ้นอยู่ที่ตัวคุณแล้วครับว่าคุณจะ
มองปัญหานั้นเป็นเพื่อน หรือว่าคุณจะวิ่งหนีมัน…คุณเลือกได้
ครับ
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ความยาก หรือ ความง่าย ของชีวิต

จะแตกต่างกันก็ตรงที่การท�ำความเข้าใจ

และก้าวผ่านมันไปใหไ้ด้
วิธีเอาชนะทุกข์
และสร้างสุข

9
บทที่



เมื่อเกิดมาบนโลกกลมๆ ใบนี้ การจะมีชีวิตอยู่ต่อแบบไม่ยุ่งยาก

คงต้องเริม่ต้นจากการท�ำความเข้าใจในชีวติของตนเองเสียก่อน เกดิเป็น

คนสิ่งที่ควรท�ำความเข้าใจ อันดับต้นๆ คือ

หนึ่ง……เข้าใจตัวเอง
สอง……เข้าใจคนอื่น
สาม……เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจโลก

หากสามารถท�ำความเข้าใจสามสิ่งนี้ได้อย่างถ่องแท้ จะไม่แพ้ภัย

ตนเอง ไม่แพ้ภัยคนอื่น และไม่แพ้ภัยธรรมชาติอย่างแน่นอน

ความสุข ของคนเรานั้นสามารถหาและสร้างได้ทุกเวลา

การมีหนึ่งชีวิตที่จะเริ่มมีความสุขก็ต้องเริ่มที่ตัวเองก่อนหากตัว

เองท�ำจิตใจให้เป็นสุขได้ ไม่ว่าทุกข์ใดๆ ผ่านเข้ามาก็ไม่อาจจะพราก

ความสุขไปจากคุณได้

มาครบัเรามาดกูนัว่าเราจะเตรยีมตวัเตรยีมใจพร้อมเปิดรับความ

สุขอย่างไรกันบ้าง ?

|	ฝึกภาคปฏิบัติพร้อมรับ ความสุข

ลงมือท�ำทันที อย่าเพียงแต่พูดเฉยๆ 

นั่งลงแล้วถามตัวเองว่า…

สิ่งที่ตัวเองต้องการอยู่ทุกวันนี้ คืออะไร ? คือการก้าวต่อไปหรือ

การกลับไปสู่จุดเดิม ? เพราะการตัดสินใจในแต่ละครั้งนั้น ต้องมาจาก

เป้าหมายที่ชัดเจนในช่วงเวลานั้น 

การที่จะตัดสินใจไปหลายๆ ทางพร้อมกันก็ให้เตรียมตัวรับผลไว้

ว่า เป็นไปได้ยาก การที่เราจะก้าวไปสู่โลกภายนอกอย่างแข็งแกร่งนั้น

ต้องใช้พลังที่มากพอ 

หากคุณจะก้าวไปหลายๆ ที่พร้อมกัน พลังเหล่านั้นก็จะลดหาย

ลงไป 

แต่หากคุณมีการตรึกตรองหรือการวางแผนที่ดี จะท�ำให้คุณเดิน

ทางที่แม่นย�ำ ถูกต้อง ประหยัดพลังใจ และควรเลือกทางเดินที่ดีที่สุด

ทางเดียวเท่านั้น

เมือ่ทกุสิง่อย่างเป็นไปตามทีเ่ราต้องการ สิง่ต่างๆ จะหยดุนิง่ เพือ่

รอการมาถึงคุณนั่นเอง
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|	ท�ำชีวิต ให้มีสาระ
ความฝัน ของคนเรานั้นแตกต่างกัน ไม่ว ่าจะเป็นฝันหรือ

จนิตนาการ ทกุส่ิงถกูหล่อหลอมอยูต่รงทีส่มองซกีขวา ซึง่แน่นอนว่าต้อง

อยู่เหนือเหตุผลและค�ำบรรยายใดๆ 

ในโลกแห่งความฝัน ไม่มรีปูลกัษณ์ทีแ่น่นอน..ไม่มตีวัตนทีแ่ท้จริง 

หมายถึงว่า มีทั้งสิ่งที่เป็นไปไม่ได้และสิ่งที่เป็นไปได้ 

แต่โลกแห่งความฝัน…จะเป็นโลกที่คุณเองสามารถแสดงตัวตน

ออกมาได้อย่างเต็มที่ ประหนึ่งว่าโลกนั้นอยู่ในก�ำมือของคุณ ไม่ว่าสิ่งที่

เกดิขึน้ จะเศร้า หรอืสขุ สิง่ต่างๆ เหล่านีจ้ะสร้างแรงผลกัดนั เพิม่ไฟแห่ง

ฝัน จดุประกายแววตาทีมุ่ง่มัน่และพร้อมจะน�ำพาคณุไปให้ถงึฝันนัน่เอง

 

จรงิๆ แล้วส่ิงทีค่ณุต้องเดนิไปหาในความฝันน้ัน คอืสาระและแก่น

สาร ของฝันมากกว่า พลงัใจทีแ่น่นหนกัและเข้มแขง็จะพาคณุไปให้ถงึจดุ

หมายที่ยาวไกล

แต่ทกุสิง่ต้องตัง้อยูใ่นความเป็นจรงิทัง้หมด ซึง่อาจจะเป็นผลพวง

ที่มาจากจินตนาการของคุณนั่นเอง 

หลายคนมีความฝัน…
แต่จะมีสักกี่คนกัน ที่จะฝันนั้นให้เป็นจริง…

|	รู้จักการควบคุมตัวเอง

ตัวการที่ท�ำให้คุณเสียเวลามากที่สุด
ก็คือ…ตัวของคุณเอง

การรูจ้กัควบคมุตวัเอง…เป็นอกีหนึง่ปัจจยัทีส่�ำคญัต่อการคดิทีจ่ะ

กระท�ำการใดๆ เม่ือไม่รู้จกัแยกเร่ืองการควบคมุตวัเองให้ได้แล้ว ในส่วน

ที่ไม่อาจจะคุมได้นั้น ก็จะมีโอกาสท�ำให้คุณจะเป็นฝ่ายโดนควบคุมเสีย

เอง

 

หากเมื่อใดที่คุณรู้สึกได้ว่ายังไม่พอใจกับสิ่งที่คุณท�ำได้ ให้คุณเริ่ม

มอง และก�ำหนดปัจจัยที่ท�ำให้คุณเสียเวลา เพื่อที่จะหาทางก�ำจัดมัน

ออกไปอย่างเป็นระบบฝ่าฟัน อุปสรรคอย่างเข้มแข็ง ไม่ว่าจะเป็นความ

รู้ต่างๆ มากมายท่ีคณุได้ร�ำ่เรยีนมาหรอืปฏภิาณไหวพรบิท่ีตดิตวัคณุมา

ตั้งแต่เกิดก็ตาม ทุกอย่างสามารถน�ำมาปรับใช้ได้ทั้งนั้น

 

การที่คุณจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไปได้อย่างแข็งแกร่ง คุณต้อง

รู้จักจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตัวคุณเองเสียก่อน

1. ขจัดความกลัว เพิ่มความมั่นใจในตัวคุณ
2. ลดการมองโลกในแง่ลบ คิดบวกให้มาก
3. ความเกียจคร้าน ไม่มีวินัยในตัวเอง
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4. ความอาฆาต พยาบาท
5. ความหยิ่ง ทะนงในตังเอง

มาดูแต่ละวิธีการกันครับ

ข้อที่ 1 : ขจัดความกลัว เพิ่มความเชื่อมั่นในตัวเอง
การขาดซึ่งความมั่นใจในตัวเองและเกิดความกลัวในสิ่งที่จะ

กระท�ำก็คงเป็นการยากที่จะเกิดผลส�ำเร็จได้ ยิ่งหากเป็นคนที่กลัวฝังลึก

อยู่ภายในจิตใต้ส�ำนึก แล้วล่ะก็ถือเป็นอุปสรรคที่แก้ได้อย่างยากเย็น

ก่อนอืน่เลยคณุต้องฝึกเป็นคนทีก่ล้า กล้า..ทีจ่ะกระท�ำในส่ิงเล็กๆ 

น้อยๆ เสียก่อน และบางทีก็ต้องกล้าที่จะสูญเสียอะไรไปบ้าง เพื่อที่จะ

ได้รับสิ่งดีๆ คืนมานั่นเอง 

ปัญหาทกุอย่างนัน้อาจจะไม่ได้อยูท่ีค่วามกลวัทัง้หมด แต่หากเมือ่

เกิดความกลัวขึ้นมาแล้ว คุณจะมีวิธีจัดการอย่างไรกับมัน 

“ความมีสต”ิ จะสามารถช่วยให้ทุกอย่างผ่านพ้นไปได้ ไม่ว่า

จะกระท�ำการสิ่งใดหากคุณมีสติที่ดี ควบคุมตัวเองได้ เพียงเท่าน้ีคุณก็

จะสามารถขจัดความกลัวต่างๆ ออกไปได้อย่างง่ายดาย

ฟังดเูหมอืนจะไม่ใช่เรือ่งทีท่�ำกนัได้ง่ายๆ แต่ผมเชือ่ว่าหากได้ลอง

ท�ำแล้ว..คุณก็จะได้รับความสุขคืนมาเช่นเดิม

ข้อที่ 2 : ลดการมองโลกในแง่ลบ คิดบวกให้มาก
การคดิบวกนัน้ เป็นอกีทางทีจ่ะท�ำให้ชวีติเรามคีวามสขุมากยิง่ขึน้ 

เพราะการมองโลกในมุมบวกนั้นสามารถท�ำให้เรามีทัศนคติที่ดี มองสิ่ง

ที่ร้ายๆ เข้ามาในชีวิตได้อีกแง่มุม อย่างเช่น… วันนี้คุณก�ำลังจะรีบไป

ท�ำงานด้วยความตั้งใจ 

แต่พอไปถึงที่ท�ำงานคุณกลับถูกหัวหน้างานต�ำหนิ เรื่องการ

ท�ำงานของคุณตั้งแต่เช้า 

หากคุณมองในมุมลบ…คุณก็จะเกิดความท้อแท้ และคิดอยาก

ออกจากงานซะให้พ้นๆ ไป 

แต่หากคุณเป็นคนที่มองมุมบวก คุณก็จะรู้สึกยินดีที่หัวหน้างาน

ของคุณให้ความส�ำคัญกับคุณในเรื่องงานมากกว่าคนอื่นๆ 

การมองมุมบวกนั้น…ไม่ใช่เรื่องเปลี่ยนไม่ได้ ไม่ใช่เรื่องยากเย็นที่

จะเปล่ียน เพยีงแค่เรามองในมมุทีก่ลบักนักบัสิง่ทีเ่ราคดิลบก่อนหน้านัน้ 

เพียงเท่านี้คุณก็จะสามารถมองในมุมบวกได้แล้วครับ
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ข้อที่ 3 : ความเกียจคร้าน ไม่มีวินัยในตัวเอง
ความเกียจคร้าน หรือ เรียกง่ายๆ ว่า “ขี้เกียจ” นั้น ถือเป็นเรื่อง

ธรรมดาที่มีอยู่ด้วยกันเกือบทุกคน ขึ้นอยู่กับว่าจะมีมากหรือน้อยแตก

ต่างกันไป 

การท�ำงานหรือการกระท�ำสิ่งใดก็ตาม หากท�ำด้วยใจที่มุ ่งมั่น  

ขยัน และมีวินัยในตัวเอง จะท�ำให้คุณประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ท�ำได้

ไม่ยากเลย 

ความส�ำเรจ็ทีค่ณุอยากพบเจอน้ัน มอีงค์ประกอบหลายอย่างด้วย

กัน และสิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญไปไม่น้อยกว่าสิ่งใดก็คือ…

ความขยันหมั่นเพียรและมีวินัยในตัวเอง

หากขาดซึ่งส่ิงน้ีไปแล้วคงจะเป็นการยากที่จะท�ำความฝันหรือสิ่ง

ที่ต้องการให้ประสบความส�ำเร็จได้ 

ความเกียจคร้านนั้น มักจะท�ำให้ชีวิตคนเรามีข้ออ้างเสมอ แม้แต่

ตวัเราเองความขีเ้กียจนีน้ัน้ก็สามารถจะฉดุรัง้ความก้าวหน้าของชวีติคณุ

ได้เช่นกัน 

บ่อยครัง้การทีค่ณุต้องไปท�ำงานสาย ด้วยสาเหตกุารลกุจากทีน่อน

ช้าไปเพียง 1-2 นาที แต่คุณต้องกลับมานั่งเสียดายเพราะว่าท้ายที่สุด

สิ่งที่คุณได้เจอก็คือ การไปท�ำงานไม่ทันนั่นเอง

ในเวลาที่ใจคุณสั่งอะไรก็ตาม หากมีค�ำถามเกิดขึ้นในใจว่า 

“จะท�ำไปท�ำไม ท�ำไปแล้วจะได้อะไรขึ้นมา ท�ำแล้วได้แค่นั้นอยู่

เฉยๆ สบายกว่าไหม” 

ความคิดเหล่านี้แหละท่ีจะเป็นตัวฉุดรั้งให้คุณไม่สามารถก้าวต่อ

ไปได้

เมือ่คณุตดัสนิใจอะไรลงไปแล้ว อย่าได้ปล่อยให้เวลาล่วงเลยผ่าน

ไป คณุต้องกระท�ำการสิง่นัน้อย่างต่อเนือ่ง  อย่าผลดัวนัประกนัพรุง่ และ

อย่าหาข้ออ้างสารพัด ที่จะท�ำให้คุณเกิดความเกียจคร้านขึ้นมา เพราะ

พฤติกรรมแบบนี้มีแต่จะน�ำผลเสียมาถึงตัวคุณ สิ่งเหล่านี้จะสะสมมา

ตั้งแต่การตัดสินใจเริ่มแรกที่ไม่มีความรอบคอบ ขาดการวางแผนที่ดี  

จึงท�ำให้การก้าวเดินไม่มีทิศทางที่แน่นอน 

ขอแค่เพียงคุณมีใจที่มั่นคงมุ่งมั่น
เพียงเท่านี้คุณก็จะได้พบกับความส�ำเร็จ

ได้อย่างไม่ยากเกินไป
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ตัวผมเองไม่เคยไปท�ำงานสาย หรือ เวลามีนัดกับใคร ผมจะไป 

ล่วงหน้าก่อนเสมอประมาณครึ่งชั่วโมง เพื่อจะได้ส�ำรวจสถานที่และ

เตรียมตัวให้พร้อมก่อน อีกทั้งยังลดความประหม่าลงได้อีกด้วย ซึ่งจะ

เป็นผลดีกับตัวของเราและได้รับการเชื่อถือจากคนอื่นด้วย

ข้อที่ 4 : ตัดความอาฆาต พยาบาทออกจากใจ
ความรู้สึกเจ้าคิดเจ้าแค้น ผูกพยาบาท หากมีติดตัวมากๆ ก็ล้วน

แต่จะน�ำความหายนะมาสู่ตัวเองทั้งสิ้น 

การอาฆาต พยาบาท ก็คือการคิดท�ำลาย ท�ำร้ายกันอย่างไม่มี

วันให้อภัย เป็นความรู้สึกที่เยือกเย็นและสมควรอย่างย่ิงที่จะต้องล้าง

ออกไปจากใจให้หมด 

การให้อภัยนั้นสามารถชนะได้ทุกสิ่ง ก่อนที่เราจะให้อภัยจะต้อง

เกิดการพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนเสียก่อน พึงพิจารณาด้วยความคิดที่เป็น

บวก เพราะหากคิดลบเมื่อใด..คุณก็จะรู้สึกอาฆาตพยาบาทต่อกันได้

ตลอดเวลา

ข้อที่ 5 : ลดความหยิ่ง ทะนงในตัวเองลง
การทีค่ดิว่าตวัเองมอี�ำนาจมากกว่าผูอ้ืน่ หรือ กระท�ำการส่ิงใดได้

เพียงล�ำพัง ความคิดที่ว่า…ฉันเก่งอยู่แล้วไม่จ�ำเป็นต้องขอความช่วย

เหลือจากใคร ส่ิงเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นสิง่ทีไ่ม่ส่งเสรมิในทกุปัจจยั ทีจ่ะ

พาคุณไปสู่ความส�ำเร็จได้เลย 

ผมเองได้เจอกับคนแบบนี้มามากพอสมควร หากถามว่าแต่ก่อน

นัน้รูส้กึอย่างไรกับคนแบบนี ้ต้องบอกว่ารู้สกึไม่ดีมากๆ และผมจะขาตัง้

สู้…พร้อมสูค้รบั ผมจะตัง้ค�ำถามกบัตวัเองเสมอว่าท�ำไมเขาถงึเป็นแบบ

นั้น 

แต่วันนี้…จะรู้สึกว่าบางทีการที่เขาเป็นคนที่หยิ่ง ทะนงในตัวเอง

นั้น คงจะเกิดจากความคิดของเขาที่ว่าเขาคิดว่าเขาเป็นคนเก่ง และ

สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาใครทั้งนั้น ซึ่งหากเป็นคนประเภทนี้แล้ว

เขาจะไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นๆ เพราะเขาจะเชื่อในความ

คิดของเขาเพียงอย่างเดียว ก็จะปล่อยให้เขาได้เผชิญและรับรู้ทุกอย่าง

ด้วยตนเอง 

ยกตัวอย่าง เช่น 
คุณสมชาย เป็นเจ้าของโรงงานผลิตรองเท้าที่ใหญ่แห่งหนึ่ง ครั้ง

นี้เขาได้รับการติดต่อจากเพื่อนร่วมธุรกิจคนหนึ่ง ซึ่งคุณสมชายจ�ำได้ว่า  

คนผู้นี้เป็นพนักงานท่ีเคยลาออกไปจากบริษัทของเขาเม่ือหลายปีก่อน  

เขากลับมาติดต่อเสนอรองเท้าต้นแบบที่เขาได้ออกแบบเองให้กับคุณ

สมชาย 

แต่คุณสมชาย ปฏิเสธที่จะรับรองเท้าจากชายผู้นั้น

เวลาผ่านไปประมาณ 5-6 เดือน ก็มีรองเท้ารูปร่างสวยงามติด

ตลาดอย่างฉุดไม่อยู่ 
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คุณสมชายเห็นแล้วถึงกับพูดไม่ออก เพราะรองเท้าที่คุณสมชาย

ยืนดูที่คนก�ำลังแย่งกันซื้ออยู่นั้น เป็นแบบเดียวกันกับที่เขา ปฏิเสธจาก

ชายคนนั้น 

เหตุผลที่คุณชายปฏิเสธชายคนนั้นไปก็เพราะว่า คุณชายนั้นคิด

ว่า ชายคนนั้นไม่เหมาะสม ไม่คู่ควรที่จะมาร่วมท�ำธุรกิจกับเขา อยู่กัน

คนละชั้นกับเขา และนั่นก็เป็นสาเหตุให้เขาพลาดโอกาสดีๆ ที่จะได้เงิน

ก้อนโต และสามารถขยายธุรกิจได้อีก 

ความหยิง่ ยโส ทะนงตนนี ้ผลออกมาเช่นนีจ้งึท�ำเขารูส้กึแย่มากๆ 

ทีเ่ขาต้องเสียโอกาสดีๆ ไป แต่เขาก็ไม่สามารถทีจ่ะแก้ไขอะไรให้กลบัมา

ได้อีกเลย จึงต้องแก้ที่นิสัยตัวเอง

คุณจะอยู่คนเดียวด้วยความเก่งของตัวเอง หรือจะอยู่
อย่างคนนอบน้อม แต่มีคนคอยให้ความช่วยเหลือและมี

เพื่อนมากมายอยู่รอบข้าง

ทุกอย่างสามารถก�ำหนดเองได้…
ด้วยตัวคุณเองครับ

ผู้บริหารที่ไม่ฟังใครเลย หยิ่ง ทะนง โอหัง คิดว่าตัวเองเก่งกว่า

ใครๆ คิดว่าตัวเองถูกต้องเสมอ ใครแนะน�ำอะไรก็ไม่ได้ไม่ฟัง ชอบว่า

กล่าวต�ำหนิทุกคนที่ขัดใจตัวเอง ที่ไม่ยอมคล้อยตามความคิดตัวเอง  

ใครประจบสอพลอก็ชอบ เอาแต่คนใกล้ชิดของตัวเองให้ได้ดี 

การบริหารงานของคนแบบนี้ ท�ำให้องค์กรเกิดความแตกแยก 

พนักงานขวัญเสีย หมดก�ำลังใจ ไม่อยากไปท�ำงาน 

สุดท้ายเมื่อคนท�ำงานไม่มีความสุขก็รังแต่จะเกิดความแตกแยก

มากขึ้น คนก็ลาออก…ผลงานที่ออกก็ไม่มีประสิทธิภาพ แย่ลง…แย่ลง

ทุกวัน ใครจะบอกกล่าวอย่างไรก็ไม่ฟัง 

จึงยิ่งซ�้ำเติมองค์กรให้หนักเข้าไปใหญ่…

สุดท้าย ก็จะเหลือแต่พรรคพวกของตัวเอง แล้วองค์กรก็ขาดทุน

ล่มสลายไปในท่ีสุดโดยคนเพียงคนเดียว จากการบริหารคนด้วยความ

หยิ่งยโสโอหังของตัวเอง

 

ผู้บริหารหรือผู้น�ำที่ดี…
•	ต้องมีเมตตาบารมี เป็นคนที่มีความน่าเชื่อถือ

•	ต้องคอยสร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับพนักงาน 

	 เพื่อให้คนท�ำงานอย่างมีความสุข 

•	ต้องมีความรัก ความสามัคคี เพื่อให้เกิดพลัง

	 ขับเคลื่อนในการท�ำงานให้เกิดความส�ำเร็จ

	 ต่อองค์กร 
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เพราะคนไม่ใช่เครื่องจักร
ต้องการความรักและความเข้าใจ

ปีเตอร์ ดรัคเกอร์ ได้กล่าวไว้ว่า

หัวหน้างานที่สร้างความยากล�ำบากให้กับสมาชิกในทีม ท�ำลาย

พลังและความเป็นตัวของตัวเองของสมาชิกในทีมโดยไม่รู้ตัว ด้วยการ

บรหิารแบบควบคมุบงการ และเอาแต่ต�ำหนต่ิอว่า ถอืว่าหวัหน้างานคน

นั้น…เป็นผู้น�ำที่เลว 

ในโลกของการท�ำงานทุกวันนี้ หัวหน้างานต้องไม่ควบคุมความ

คิด จิตใจของลูกน้อง ต้องเป็นคนจุดพลังให้กับสมาชิกในทีม  ด้วยการ

ไม่แทรกแซงความสุขของพนักงาน เพื่อให้พนักงานปลดปล่อยความ

ส�ำเร็จออกมาด้วยตัวเอง หัวหน้างานเช่นนี้ ถือว่าเป็นผู้น�ำชั้นยอด…

ผู้บริหารที่ดีต้องมีเมตตาบารมี
ยอมรับปรับเปลี่ยนที่ดีกว่าได้ทุกเมื่อ

“Leader Vs. Leadership”
เคยมีนักศึกษา ปริญญาเอก มาขอสัมภาษณ์ผมในฐานะผู้ทรง

คุณวุฒิด้านพัฒนาบุคลากร องค์กร และภาวะผู้น�ำ

นกัศึกษาได้ถามผมว่า อาจารย์คดิว่าผู้น�ำสามารถพฒันาข้ึนมาได้

ไหมครับ.??!! 

ผมตอบทนัทเีลยว่าได้แน่นอนครบั แต่เราต้องฝึกฝนให้เขาได้เรยีน

รู้ฝึกลงมือปฏิบัติให้ได้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่แรกๆ เข้ามาท�ำงานกับ

องค์กร..มีการวัดผลอย่างเป็นรูปธรรม มีพี่เลี้ยงที่ดี สอนแนะ โค้ชให้เขา

เป็นผู้น�ำทีดี เขาก็จะเป็นผู้น�ำที่ดีได้

ถ้าบคุคลนัน้มอีายมุากแล้ว…คงจะยากหน่อย เพราะคนพวกนีจ้ะ

ดือ้..ไม่ค่อยฟังใคร..คดิว่าตนเองเก่งท่ีสดุแล้ว ใครเตอืนก็ไม่ได้…สดุท้าย

ก็จะเป็นผู้น�ำที่ไม่ดี

แต่ถ้าคนมอีายมุากนัน้…อ้อนน้อม ถ่อมตน รบัฟังค�ำแนะน�ำด้วย

ดี ก็อาจจะเป็นผู้น�ำที่ดีได้เช่นกัน

ดังนั้นต้องศึกษา เรียนรู้ ค้นคว้าแล้วน�ำไปฝึกฝนให้เกิดความ

ช�ำนาญ ฟังคนให้มากขึน้ ฟังด้วยใจแล้วท่านจะเป็นผูน้�ำทีน่�ำคนได้ด ี แม้

ไม่ต้องมตี�ำแหน่ง แต่คนกท็�ำตามด้วยความเตม็ใจ เป็นผูน้�ำทีด่ ีทีม่ภีาวะ

ผู้น�ำสามารถครองใจคนได้เช่นกัน

ส่ิงส�ำคญัในการเป็นผูน้�ำนัน้ต้องได้ใจคน เพราะคนมใิช่เครือ่งจกัร 

ต้องการความรักและความเข้าใจ… 
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โปรดทราบว่า…นก..เมือ่ตอนยงัมชีวีติอยู ่มนัจะกนิมดเป็นอาหาร

แต่เมื่อมันก�ำลังจะตาย..มันก็จะถูกมดรุมกินเป็นอาหารกลับเช่นกัน

ในชีวิตนี้ไม่มีอะไรแน่นอน…ใหญ่ได้ก็เล็กได้ รวยได้ก็จนได้ 

แข็งแรงได้ก็ป่วยได้ เกิดได้ก็ต้องตายได้ ทุกคนไม่มีใครอยู่ค�้ำฟ้า

อย่าหลงตนอย่าลืมตัว 
และที่ส�ำคัญ...

ข้าจะไม่ประมาทกับชีวิตอีกต่อไป...

โลกสอนเราให้เรียนรู้ 
ทั้งด้านมืดและด้านสว่าง

สว่างตอนกลางวัน เป็นเช่นไร
มืดตอนกลางคืน เป็นเช่นไร
เราต้องเรียนรู้ทั้งสองด้าน

เพื่อจะอยูใ่หไ้ด้กับความจริงของชีวิต

มีสมหวัง ย่อมมีผิดหวัง เรียนรู้ ท�ำความเข้าใจทุกสรรพสิ่ง ด้วย

เหตุนี้ เราจึงต้องมองโลกในเชิงบวก

ใครมาท�ำไม่ดีกับเรา ลองหาคุณค่าในสิ่งไม่ดีนั้น แล้วคุณจะพบ 

สาเหตุที่ท�ำให้คุณเจอจุดที่ต้องแก้ไขของตนเองก็ได้

หากใช้อารมณ์ตัดสิน
เราก็ไม่อาจจะเข้าถึงการใช้สติปัญญาได้

การปรับเปลี่ยนชีวิต.. เริ่มต้นท่ีใจตนเองก่อน ใครเอาเปรียบ

เบียดเบียน ใครร้ายใส่ ใครเอาเปรียบ เราต้องปรับที่ตัวเรา มองให้เป็น

สิ่งที่ดี มองให้เป็นครู 

ครทูีว่่าคอื ครท่ีูสอนให้เรารูจ้กัด้านลบ ครดู้านลบมีดตีรงไหน….?

หากพิจารณาด้วยสติจะเห็นว่า มนุษย์เราสมควรที่จะเรียนรู้ให้ได้

ทั้งสองด้าน มีมืดย่อมมีสว่าง มีบวกย่อมมีลบ

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว 

การคิดบวก..สอนจิตตนเองให้คิดบวก
จึงเป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับมนุษย์เราที่สุดแล้วครับ
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คนที่ล้มเหลว...
ไมใ่ชไ่ม่มีความสามารถ

แต่ที่ขาดคือ...
ไม่มีความมุ่งมั่น

ข้อคิด...ค�ำพูด

ที่สร้างพลัง
ให้กับตัวเอง

10
บทที่



อันคนเราถ้าแพ้..ก็เป็นถ่าน
 ถ้าเราผ่านไปได้..ก็เป็นเพชร 

เพชรเป็นได้..ก็น้อยเม็ด 
แต่ถ้าเป็นเพชรได้..ก็มากค่า

ค�ำสอนเรื่องเพชร…เรื่องถ่านนี้ เป็นค�ำสอนที่พ่อ แม่ ฝังไว้ในหัว

ของผมตลอดมาว่าท�ำอะไรต้องท�ำจริง ให้เป็นเพชร..ให้สมกับเป็นคน

เมืองเพชรบุรีให้ได้ อย่าให้อาย..อย่าให้เสียชื่อคนเมืองเพชรเด็ดขาด

เกิดเป็นคนต้องมีความฝัน ต้องมีเป้าหมาย 
จุดหมายปลายทางของตนเอง

จงวางแผนเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายนั้น 
เริ่มเดินก้าวแรก..ก้าวต่อไป..เดินไปอย่างมั่นคง 

วันนี้เราอาจจะมองไม่เห็น ยังไม่ถึงเป้าหมาย 
แต่เมื่อเราไปถึงเราจะภูมิใจในสิ่งที่เราได้ลงมือท�ำ

แล้วเราจะเป็นคนที่เดินไปไดไ้กลที่สุด 
เพราะ ‘จุดหมายอยู่ที่ใจของเรา’

‘The Power of life’

ร่างกายที่แข็งแรง
จะต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่เสมอ
 จิตใจที่แข็งแกร่งจะต้องนิ่งสงบ 

การขยับออกก�ำลังกายทุกระบบของร่างกาย จะท�ำให้มีความ 

แข็งแรง 

ส่วนเรื่องของจิตใจ ถ้าเราคิดโน่นคิดนี่สับสนวุ ่นวายไปหมด 

“ไม่มตีวักรอง” จะท�ำให้จติใจของเราไม่มีพลงัพอท่ีจะครองตนให้มี

ความสุข ให้มีสติ คิดตัดสินใจอะไรจะไม่ค่อยได้ผล จะสับสน เวลาเจอ

ปัญหา เจอความเครยีด เจอทัศนคตลิบจากมหาชน กจ็ะน้อยใจ ไม่มีสติ 

จะท�ำให้จิตตก พลอยท�ำให้ร่างกายเจ็บป่วยไปด้วย 

ดังนั้น การเตรียมใจ..เตรียมกาย ให้เข้มแข็ง ต้องสัมพันธ์กัน เมื่อ

ใจพร้อม กายเราก็จะพร้อมที่จะขับเคลื่อนต่อไปข้างหน้า 

จะท�ำให้เกิดพลังปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ท�ำให้มีความสุขความ

ส�ำเร็จดังที่เราตั้งใจไว้ และสามารถเอาชนะต่อปัญหาอุปสรรคทั้งปวงที่

เข้ามาในชีวิตของเราได้ 
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Change To Win

สงบจากภายนอกจะท�ำให้
เกิดพลังความสงบขึ้นภายในจิตใจของเรา
และจะส่งผลท�ำให้เกิดพลังแห่งปัญญา 

น�ำมาสู่พลังในการขับเคลื่อนการด�ำเนินชีวิตของเรา
ให้ก้าวไปสู่ยังเป้าหมายแห่งความส�ำเร็จ

ดังที่ตั้งไวไ้ด้

การรอคอยจังหวะ หรือ รอคอยการมาของบุคคลอื่นที่คิดว่าจะ

มาช่วยเรานัน้ถอืว่าเป็นเรือ่งโง่เขลา ไม่มใีครทีจ่ะมาคอยแผ้วถางเส้นทาง

ไปสู่ความส�ำเร็จให้คุณได้หรอก

ไม่มีใครที่จะมาปรากฏตัวด้วยการร่ายเวทมนตร์ และท�ำให้คุณ

กลายเป็นใหญ่ เป็นโต ร�ำ่รวยได้ง่ายๆ  ผูอ้ปุถมัภ์นัน้ไม่มอียูจ่รงิ…โอกาส

ที่รอ ไม่มีวันลอยมาหาเราได้ง่ายๆ 

เลิกเสียเวลารอคอยกับเรื่องความคิดเช่นนี้ได้แล้ว 

คุณต้องคิด..ตั้งเป้าหมาย ลงมือท�ำทุกอย่างด้วยตัวเอง ท�ำให้ 

เป้าหมายของคุณเป็นจริงขึ้น…มาท�ำเดี๋ยวนี้เลย ตั้งแต่วันนี้..

จงสร้างโอกาสที่ยอดเยี่ยมให้กับตัวคุณเอง น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ

แห่งตน
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You Can Do
อนัการท�ำความดนีัน้…มไิด้ท�ำให้เรา ร�ำ่รวยข้ึนกจ็ริง…แต่จะช่วย

ไม่ให้ชวีติเรานัน้ตกต�ำ่ลงไปกว่าทีเ่ป็นอยู ่แต่ความรู ้ความขยนั ความมุง่

มัน่ ความอดทน ความหมัน่เพยีร การเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยูต่ลอด

เวลาอย่างต่อเนื่อง จะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จแห่งตน 

“คนไหนท�ำ คนนั้นส�ำเร็จครับ”

ในโลกใบนี้…
ไม่มีใครที่จะชนะหรือส�ำเร็จได้ตลอดไป 

คนที่อดทน อดกลั้น ไม่ถอดใจเท่านั้นถึงจะแข็งแกร่ง 
และจะได้พบกับชัยชนะที่แท้จริง 

เมื่อไรที่เริ่มล�ำพองดูถูกคู่ต่อสู้ ดูถูกผู้คน 
ความล้มเหลวก็จะตามมาในที่สุด 

จงหมั่นเพียรเรียนรู้ และฝึกปรือตนเองอยู่เสมอ 
เพื่อความส�ำเร็จและชัยชนะแห่งตน

“Morale”
ต้องมีขวัญก�ำลังใจที่กล้าแกร่ง

ขวัญ ก�ำลังใจ…เป็นเรื่องของความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากจิตใจ แต่

สังเกตเหน็ได้จากพฤตกิรรมของผูน้ัน้ ผูท่ี้มีขวัญดจีะพงึพอใจและปฏบิตัิ

งานได้ดี จะมีความเต็มใจ ในการท�ำงานอย่างเต็มความสามารถ มี

พฤตกิรรมรูส้กึดต่ีองาน (positive morale) คอืความกระตอืรอืร้น มคีวาม

หวัง มีความมั่นใจ มีความกล้าหาญอยู่ในใจ ในพฤติกรรมที่แสดงออก

อยู่ตลอดเวลา

ดังน้ันจงสร้างขวัญและก�ำลังใจ สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง และให้

บุคคลใกล้ชิดอยู่เสมอ 

Motivate yourself, 
Success in your life

หลักการบริหารคนขององค์ที่ล้มเหลว ไปไม่ถึงไหน มักจะคิดว่า 

“มากคน..ก็มากความ” สู้ท�ำคนเดียวไม่ได้ สุดท้ายก็เหนื่อยอยู่

คนเดียว ไปไม่ถึงไหน

174 175Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



แต่หลักการบริหารคนขององค์กรที่ประสบความส�ำเร็จ…เขาเชื่อ

ว่า “มากคน ก็มากวาสนา…มากคนก็มากความสามารถ” ผู้บริหารจะ

ต้องเชือ่มัน่ใน “คน”  ต้องสนบัสนนุ ส่งเสรมิให้พนกังานได้ท�ำ ได้ทดลอง

ในสิ่งที่เขาคิด คิดมาก ผลงานยิ่งมาก ยิ่งแปลกใหม่ ได้ผลดีอยู่เสมอ

ถ้ามคีนทีย่งัไม่มัน่ใจในความสามารถของตน ผูบ้ริหารต้องกระตุน้ 

ต้องสร้างเขาขึ้นมา ด้วยการให้ทดลองท�ำ แล้วให้ก�ำลังใจ ให้ค�ำแนะน�ำ

ในการกระท�ำ เมื่อเขามั่นใจแล้ว เขาจะท�ำได้เอง ได้ดีตลอดไป 

การสร้างคนต้องให้ทกุคนก�ำหนดเป้าหมายให้ตนเอง ให้มพีนัธกจิ 

มวีสิยัทศัน์ของตนเอง เรือ่งทีส่�ำคญัทีส่ดุอยูท่ีก่ารน�ำไปประยกุต์ใช้ได้จรงิ 

เพราะการมีหลักการดีๆ แต่ไม่รู้วิทีใช้ก็ไม่เกิดประโยชน์ใดๆ เปรียบ

เหมือนเรามีอาวุธที่ดีแต่ไม่รู้วิธีการใช้นั่นเอง
 

ผู้บริหารที่ดีต้องรู้จักการประยุกต์ “ทฤษฏี” ลงมาสู่ “การ
ปฏบิตั”ิ ให้ได้  เชือ่มัน่ในตวัพนกังาน…สร้างความไว้วางใจในพนักงาน 

จงึจะท�ำให้บรหิารงานให้ได้ผลและบรหิารคนคนให้ได้ใจ บรรลุเป้าหมาย

ที่วางไว้ 

ที่ส�ำคัญต้องสร้างความใกล้ชิดระหว่างคนในองค์กร ให้เกิดความ

รัก ความสามัคคีกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

“เพราะคนไม่ใช่เครือ่งจกัร ต้องการความรกัและ
ความเข้าใจ” 

ตัง้โจทย์ขึน้มาแล้วให้ทุกคนช่วยกนัคดิ ช่วยกนัท�ำ  แล้วองค์กรจะ

พัฒนาไปสู่ความส�ำเร็จอย่างยั่งยืนและมีความสุข

การให้เงินเพียงอย่างเดียว
ไมไ่ด้ท�ำให้คนเก่งขึ้นได้
ต้องให้ความจริงใจด้วย

“การเริ่มต้นของชีวิต.. ไม่ได้อยู่ที่การเรียนจบ หรือ อยู่ที่

ใบปริญญา สิ่งที่ส�ำคัญก็คือ… ‘การมีความคิดในการด�ำเนิน
ชีวิต’ เมื่อใดที่เราคิดถึงเรื่องการด�ำเนินชีวิตได้เอง จุดนี้คือจุดเปลี่ยน

ของการเริ่มต้นของชีวิต ที่จะก้าวและพัฒนาต่อไปในอนาคต”

Change
การเปลี่ยนแปลง

ค�ำนี้เป็นที่สนใจของหลายๆ คน…ที่ต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง

ไปสู่ความส�ำเร็จของชีวิต หรือเรียกว่าการ Transform แต่จะมีสักกี่คนที่

เปลี่ยนแปลงตนเองได้ดังใจปรารถนา จนถึงสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

การเปลี่ยนแปลงตนเองนี้…ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ก็ไม่ยาก
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ส�ำหรับคนที่มีความพยายาม คนมีวินัย คนมีความมุ่งมั่น กล้า

ฝ่าฟันต่ออุปสรรคต่างๆ ก็จะเปลี่ยนจาก “ยาก” เป็น “ง่าย” ได้เร็ว 

ได้ดี มีความสุข ความส�ำเร็จ มากกว่าคนที่ไม่ท�ำอะไรเลย

 

เราต้องเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองในทุกๆ วัน  

ส่วนใหญ่ที่การเปลี่ยนแปลงไม่ส�ำเร็จ เนื่องจากท้อใจไปก่อนท�ำไม่ต่อ

เนื่อง มองไม่เห็นเป้าหมาย ไม่ต้องเปลี่ยนทั้งหมดขอให้ค่อยๆ เปลี่ยน

ค่อยๆ เป็นค่อยไป สะสมพลงัแห่งการเรยีนรูก้ารพฒันา แล้วท่านจะพบ

กับความส�ำเร็จได้อย่างแน่นอน

มนุษย์เรา..ที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตไปสู่ความส�ำเร็จได้นั้น

•	ต้องรู้จักการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง 

•	ต้องเรียนรู้การใช้ชีวิต

•	ต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ

•	ต้องมีสติ ต้องมีสมาธิ 

•	ต้องท�ำงานให้ตรงเวลา 

•	ต้องรู้จักการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

•	ต้องมีพลังใจ Willpower 

•	ต้องเปลี่ยนพลังใจ…ให้เป็นพลังกาย

•	ต้องฝึกฝนจนกระทั่งให้มันกลายเป็นนิสัย

	 โดยอัตโนมัติ

ผมเชือ่จากใจเลยว่ามนษุย์เราทุกคนนัน้มีความสามารถมากพอท่ี

จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้และอยู่อย่างมีความสุข

จงเช่ือม่ันในพลงัท่ีมีอยูใ่นตนเองดงึศกัยภาพนัน้ออกมาใช้ให้เตม็

ที่ โดยการปลดล็อคชีวิตออกจากความกลัว ความวิตกกังวลใดๆ 

Unlock your Power, 
Success in your Life

	

อยากจะให้ก�ำลังใจทุกท่านว่า…

ความส�ำเรจ็ ความดท่ีีเกดิขึน้ไม่ว่าจะเลก็ จะใหญ่ จะครึง่ๆ กลางๆ 

ก็ดี จงสะสมความดีและความส�ำเร็จเล็กๆ น้อยๆ เหล่านั้นมาเป็นก�ำลัง

ใจและสิ่งเหล่านั้นจะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ให้เราได้ในอนาคต

เสมือนการเก็บหินทีละก้อน มาเรียงกันไว้อย่างเป็น
ระเบียบ หินเหล่านั้นก็กลายเป็นเจดีย์ที่ยิ่งใหญ่ สวยงาม นั่น
แล

ขอเพียงมีความมุ่งมั่นและไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ ท่านก ็

ส�ำเร็จได้

คนที่ล้มเหลว..ไมใ่ชไ่ม่มีความสามารถ
แต่ที่ขาดคือ ไม่มีความมุ่งมั่น
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การใช้ชีวิตบนโลกใบนี้…เราคงไปเอาใจใครทุกคนไม่ได้ จะท�ำให้

ทุกคนพอใจก็ไม่ได้ ขอเพียงแต่เราท�ำด้วยความเต็มใจและท�ำด้วยความ

หวังดี เท่านี้ก็เพียงพอแล้ว..ส่วนที่เหลือ..เวลาจะท�ำหน้าที่เอง..

ชีวิตที่ “ยึดมั่น ถือมั่น” หากสะสมไว้นานๆ ชีวิตก็หนักขึ้น

จงรู้จักการปล่อยวางลงเสียบ้างก็จะดี จิตใจและความคิดจะได้

เบาบาง มีความเครียดน้อยลง…

เมือ่จติใจมคีวามสงบ ชีวติเราก็จะพบกับความสขุและมสีตมิากขึน้ 

ความรู้และปัญญาสิ่งดีๆ ก็จะหลั่งไหลเข้ามาสู่ชีวิตของเรา

ส่ิงส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์เราคือ ความไว้วางใจ หรือ “Trust”  

ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบหลัก 2 ส่วนคือ การ “คิดดี” และ 

“ท�ำได้จริง” (Competence) 

การ “คิดดี” นี้ จะต้องมีพื้นฐานมาจาก ความมั่นคงในหลักการ

ที่ถูกต้อง (Integrity) และเจตนาดี (Passion) แรงปรารถนาดี

ส�ำหรบัการ “ท�ำได้จริง” จะเป็นจรงิได้หรอืไม่นัน้ขึน้อยูก่บั ความ

สามารถ (capabilities) และ ศักยภาพในการท�ำให้ส�ำเร็จ (Results) ได้ผล

ของแต่ละคน..

ความส�ำเร็จไม่ได้เกิดจากความเชื่อท่ีเขาบอกต่อกันมา หรือเกิด

จากการโฆษณาที่เขาประชาสัมพันธ์.!!!!!! 

แต่จะเกิดจากความคิด ความเชื่อมั่น ความกล้า ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง และลงมือท�ำตามความเชื่อมั่นนั้น

You Can Do by yourself

Work life Balance
จงอย่าเสียดายกับสิ่งที่เสียไป

แต่จงยินดีกับสิ่งดีๆ ที่ก�ำลังเกิดขึ้นใหม่
ในชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม

ในชีวิตจริง..เราอาจจะไม่เก่งในสายตาของคนบางคน แต่มนุษย์

เราสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เก่งได้

จงศรัทธาว่าเรายังมีคุณค่าต่อสังคมและบุคลากรอีกมากมาย

จงอย่าให้คนที่ไม่รู้จักคุณดีพอมาท�ำลายเป้าหมายของคุณ

180 181Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



Unlock Your Power
คุณลักษณะที่แบ่งแยกความแตกต่างกัน ระหว่างคนที่ประสบ

ความส�ำเร็จ กับคนที่ล้มเหลว คือ…ความสามารถในการรับมือกับ

ความผิดหวังและการสูญเสีย เพราะการสูญเสียมักจะท�ำให้จิตใจรู้สึก

พ่ายแพ้ท้อแท้ และความพ่ายแพ้ สิ้นหวัง จะมีผลต่อการกระท�ำของเรา 

จงเรียนรู้ จงใช้ชีวิตเพื่อที่จะชนะต่อปัญหาและ

อปุสรรคด้วยการปลกุ “หวัใจไม่ยอมแพ้” ให้ลุกข้ึน
มาสู้กับมัน ปล่อยวางมันลงไป ก้าวเดินไปสู่สิ่งใหม่ที่
ดีกว่า ชีวิตก็จะได้รับชัยชนะ ประสบความส�ำเร็จได้

Motivate yourself, 
Success in your life

ความส�ำเร็จเกิดขึ้นได้..
เพราะแสวงหา..มิได้รอคอย 

เพราะเชี่ยวชาญ..มิใช่เพราะโอกาส
เพราะสามารถ..มิใช่เพราะโชคช่วย

ลิขิตฟ้า หรือจะสู้มานะตน
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แม่...
บุคคลที่เป็นแรงผลักดัน

เป็นพลังใจให้ก้าวมาสู่จุดหมาย
บุคคล...

ผู้เป็นแรง
บันดาลใจ

11
บทที่



“แม่ผู้เป็นพลังใจให้ลูกเสมอมา”
ภาพของแม่นี้ ถ่ายไว้ประมาณปี 2533 เป็นภาพที่แม่

ท�ำขวญัข้าวเป็นครัง้สดุท้าย ก่อนทีผ่มจ้างให้แม่เลกิท�ำนา…

หลังจากดูแล รักษาพ่อ จนพ่อขึ้นสวรรค์ไปแล้ว ผมก็ตั้งใจที่จะ

ดแูลแม่และน้องๆ ต่อ..ดแูลท่านให้ดทีีส่ดุ เราเคยล�ำบาก เคยดิน้รน ต่อสู้

ชีวิตมาด้วยกัน เมื่อผมมีความส�ำเร็จระดับหนึ่งแล้ว ผมก็อยากให้ท่านมี

ความสุขบ้าง

ในชีวิตที่ผ่านมา หากไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ผู้เป็นแรงใจ ผลักดันในวัน

นั้น ก็คงจะไม่มี นิคม อ่อนละมัย 

ในวันนี้ ผมจึงระลึกถึงพ่อ รักแม่มากท่ีสุดในชีวิตท่ีล�ำบากมา 

ด้วยกัน

ณ วันนี้…

แม่มเีงนิเดือน (จากผม) …มีเงนิให้ลกูหลาน มีแรงศรัทธาในความ

ดีงามสั่งสอนลูกหลานให้เป็นคนดี มีร่างกายแข็งแรง เป็นร่มโพธิ์ ร่มไทร

ให้ลูกหลาน ตลอดไป

แม ่คือ จิตวิญญาณของผม
แม่จะอยู่กับผมตลอดไปครับ

|	กัลยาณมิตร ผู้ให้ความช่วยเหลือ
	 ผลักดันชีวิตให้ก้าวไปข้างหน้า

ผมบอกกับตัวเองไว้ตั้งแต่ต้นแล้วว่า เม่ือใดก็ตามท่ีผมเขียน

หนังสือ หรือมีผลงานเป็นของตนเอง ผมจะต้องเรียนเชิญบุคคลที่ให้

ความช่วยเหลือ ผลักดันให้ผมก้าวหน้ามามีส่วนร่วมในหนังสือของผม

ให้ได้

เมื่อวันนี้มาถึง ผมต้องไม่พลาดอย่างแน่นอนครับ
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ท่านแรกที่เป็นแรงบันดาลใจและให้ค�ำปรึกษาเสมอมา

คุณสุริยน วันเพ็ญ

 

20 ปีของการเดินทางร่วมงาน
กับคุณนิคม อ่อนละมัย

ผมได้รู้จัก คุณนิคม อ่อนละมัย ตั้งแต่ปีพศ 2538 โดยการร่วม

ท�ำงานด้วยกันในโรงงานปิโตรเคมีในจังหวัดระยอง 

ในช่วงปีนั้นอุตสาหกรรมปิโตรเคมีก�ำลังอยู่ในช่วงของการขยาย

การลงทุน โรงงานที่เราท�ำงานเป็นโรงงานผลิตสารคาร์โปรแลคตั้มเป็น

โมโนเมอร์ส�ำหรับผลิตไนลอนซึ่งเป็นพลาสติกที่คงทน และมีราคาสูง 

การผลิตสารคาร์โปแลคตั้มต้องใช้เงินลงทุนสูงถึง 10,000 ล้านบาทใช้

เวลาก่อสร้าง 3 ปี 

คณุนคิมเข้ามาร่วมงานในช่วงทีโ่รงงานก�ำลงัก่อสร้าง ดงันัน้หน้าที่

หลักก็คือการตรวจสอบหน้างานเตรียมรับโรงงาน พร้อมทั้งการทดลอง

เดินเครื่องจักรในโรงงานให้ส�ำเร็จ และที่ท้าทายอย่างยิ่งคือการท�ำงาน

ร่วมกนัสร้างทีมงานท่ีเข้มแขง็ส�ำหรบัการเดนิเครือ่งจกัรของโรงงาน การ

สร้างทีมงานนั้นเริ่มตั้งแต่การเตรียมหาพนักงานฝ่ายปฏิบัติการ opera-

tors ขณะนั้นเป็นเรื่องยากมาก พวกเราจึงใช้การรับพนักงานที่มี

ประสบการณ์ส่วนหนึ่ง และพนักงานที่พึ่งเรียนจบใหม่อีกส่วนหนึ่ง ช่วง

นี้เป็นช่วงที่หาพนักงานได้ค่อนข้างยาก

คุณนิคมได้น�ำเสนอความคิดใหม่คือ ให้ไปรับและ

สัมภาษณ์นักศึกษาจากวิทยาลัยโดยตรงเลย และตัวคุณนิคม

เองก็เป็นส่วนส�ำคัญมากในทีมงานในการตระเวนไปรับสมัครพนักงาน

จากนกัศกึษา ท่ีจบสาขาช่างอาชพีในระดบัปวส ในจงัหวัดใกล้เคยีง ได้แก่ 

จังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี จันทรบุรี โดยเริ่มกระบวนการตั้งแต่ 

การประสานงานกับทางวิทยาลัย จัดการรับสมัคร การสอบสัมภาษณ์ 

จนเราได้จ�ำนวนพนักงานตามที่ต้องการอย่างทันเวลา 

หน้าที่ต่อไปก็คือการสร้างทีมงานซึ่งเป็นจุดที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง คุณ

นคิมและพวกเราเหน็ตรงกนัว่าการทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้เราด้อง

สร้างการท�ำงานเป็นทีม สร้างปลูกฝังทัศนคติที่ดี สร้างควบคู่ไปกับการ

ให้ความรู้ทางด้านเทคนิคในการผลิต
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คุณนิคมเป็นส่วนหนึ่งของทีม ของชุดผู้ฝึกสอน The Trainer ซึ่ง

ต้องท�ำการฝึกอบรมทั้งทางด้านเทคนิคและทัศนคติที่ดีในการท�ำงาน

หนัก ให้มีความปลอดภัยในการท�ำงานอีกด้วย รวมถึงมีการท�ำงานเป็น

ทมีของพนกังานใหม่เหล่าน้ัน พวกเราจดัอบรมทัง้ในห้องเรยีนและนอก

ห้องเรียน ขณะเดียวกันก็ต้องออกไปตรวจสอบโรงงานเป็นช่วงๆ 

อีกบทบาทหน่ึงในการเริ่มต้นเดือนเดินเครื่องใหม่ของโรงงานคือ

ต้องท�ำร่วมกับผู้เชี่ยวชาญชาวญี่ปุ่นจึงต้องมีการประสานงานกันอย่าง

ใกล้ชิด เป็นงานที่ต้องใช้ทักษะในการสื่อสาร และต่อรองเป็นอย่างสูง 

เราใช้เวลา 3 ถึง 4 เดือนในการเริ่มเดินเครื่องโรงงานจนประสบความ

ส�ำเร็จด้วยดีและมีความปลอดภัย 

ถงึแม้จะมอีปุสรรคมากมายแต่ทมีของเรากก้็าวผ่านมาด้วยด ีโดย

ประสบความส�ำเร็จในการเดินเครื่องโรงงานซึ่งเป็นที่น่าภาคภูมิใจมาก 

และพวกเรายงัได้รบัค�ำช่ืนชมจาก ผูเ้ช่ียวชาญชาวญีปุ่น่และผูท้ีเ่กีย่วข้อง

ทุกคน 

ความส�ำเร็จน้ีได้มาจากทีมงานของเราได้รับการเตรียมตัวมาเป็น

อย่างดี ได้รับการปลูกฝังให้เป็นผู้ใฝ่รู้ มีความมุ่งมั่นขยันหมั่นเพียร และ

ทีส่�ำคญัอย่างย่ิงพวกเราทกุคนมทีศันคตทิีด่ใีนการท�ำงานในการร่วมมอื

ร่วมแรงร่วมใจกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นอย่างดีย่ิง ไม่ย่อท้อต่อ 

อปุสรรคใดๆ โดยยดึถึงทศันคตทิีดี่มเีป้าหมายร่วมกนั มคีวามปลอดภยั

เป็นพื้นฐานในการท�ำงาน 

หลังจากการเริม่เดนิเครือ่งของโรงงานประสบความส�ำเรจ็แล้ว แต่

พวกเราไม่เคยหยดุในการท่ีจะพฒันาให้โรงงานมีประสทิธภิาพท่ีดขีึน้ไป

อีกเร่ือยๆ โดยเฉพาะคุณนิคม อ่อนละมัย ซึ่งเป็นหัวหัวเรี่ยวหัวแรงที่

ส�ำคญัในการไม่หยดุนิง่ท่ีจะพฒันาท้ังทางด้านประสทิธภิาพของโรงงาน

และความรู้ความสามารถของพนักงาน 

 คุณนิคมพูดอยู่เสมอเสมอว่า

“การพฒันาเครือ่งจักรกจ็ะได้ประสทิธิภาพเพิม่ขึ้ิน่ในระดับ
หนึ่งเท่าน้ัน แต่ถ้าเราพัฒนาคนเราจะได้ทุกสิ่งทุกอย่างที่เรา

ต้องการ”
 

 การพัฒนาคนไม่มีขอบเขต ไม่มีที่สิ้นสุด
ยิ่งเราพัฒนาเขามากเท่าไหร่ 

ก็ยิ่งจะได้รับผลลัพธ์กลับมาเพิ่มพูนทวี
มากขึ้นเท่านั้น

คณุนคิมได้เปิดโอกาสในการพฒันาตวัเองอย่างสม�ำ่เสมอ การได้

ไปแลกเปลีย่นความรู้ท�ำงานท่ีต่างประเทศเป็นช่วงๆ ท้ังท่ีประเทศญ่ีปุ่น 

ประเทศเยอรมัน และที่ประเทศสเปน นอกจากนั้นยังได้เปิดโอกาสให้

ตวัเอง ในการไปเรียนต่อในหลกัสตูรการบริหารทางธรุกิจส�ำหรับผู้บริหาร 

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

190 191Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



และในครัง้นีค้ณุนคิมได้รบั โล่รางวลัดเีด่นของหลักสูตร
ซึ่งเป็นตัวจุดประกายให้คุณนิคมมีความคิดที่จะเรียนต่อยอดพัฒนา

ตนเองให้สูงขึน้เรือ่ยๆ เริม่จากการไปเรยีนต่อที ่คณะเทคโนโลยอีตุสาห

กรรมฯ มหาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทรบุรี และได้เรียนต่อที่ 

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัญฑิต (Com-

munity Development) มหาลัยธรรมศาสตร์ 

คุณนิคมได้สร้างความแตกต่างในการพัฒนาการเรียนรู้โดยน�ำมา

ปรับใช้ในการท�ำงานได้อย่างโดดเด่น และทัง้สองมหาวทิยาลัยน้ีคณุนิคม

ได้รบัเกยีรตริบัรางวลั ให้เป็นนกัศกึษาดีเด่นของคณะ ซึง่ผมเองไม่ได้รูส้กึ

แปลกใจแต่มีความภาคภูมิใจในตัวคุณนิคม 

ผมเองได้เห็นคุณลักษณะอันโดดเด่นในตัวคุณนิคม ที่คุณนิคมมี

แตกต่างจากบุคคลอื่นๆ ก็คือ…มีพลังในการท�ำกิจกรรมอย่าง
มาก ถ้าได้รบัปากแล้วจะท�ำทกุๆ อย่างให้ส�ำเรจ็ลงจงได้..
ซึง่เรือ่งนีเ้ป็นคณุลักษณะทีส่�ำคญัทีห่าได้ยากในบคุคลอืน่ พลงัอนัเป่ียม

ล้นที่จะผลักดันความเชื่อความคิดของตนเองและคนรอบข้าง ไม่ย่อท้อ

ต่ออุปสรรคใดๆ ไม่เคยหยุดนิ่งที่จะเดินไปก้าวข้างหน้า ให้ไปสู่ความมุ่ง

หวงัโดยไม่หมดพลัง และทีส่�ำคญัเป็นอย่างยิง่คณุนคิมไม่เคยละเลยทีจ่ะ

รับฟังเสียงความเห็นของบุคคลรอบข้าง แล้วจึงเดินต่ออย่างเปี่ยมพลัง

จนถึงเป้าหมาย

เส้นทางการเดนิทางสายการพฒันาตวัเองของคณุนคิมไม่เคยหยดุ

นิ่ง ไม่เคยย่อท้อจากคนที่เป็น ผู้น�ำผู้บริหาร ผู้จัดการการฝ่ายผลิต ใน

การปฏบิตักิารในโรงงาน มาสูเ่ส้นทางสายการพฒันาทรัพยากรบคุลากร

ขององค์กร เช่น 

•	วัฒนธรรมองค์กร (Cooperate Culture) 
•	การจัดการความรู้ในองค์กร 
	 (Knowledge Management KM), 
•	ชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice COP), 
•	Kaizen Innovation
•	การพัฒนาภาวะผู้น�ำ (Leadership) 

คุณนิคมมีพลังในการขับเคลื่อนบุคลากรในการท�ำงาน การปลุก

เรา้ให้ผูค้นรอบข้างได้มุง่มั่นฝ่าฟนัอปุสรรคตา่งๆ ไปสู่เป้าหมายให้จงได้ 

คุณนิคมมีพลังอยู่ในตัวอย่างเต็มเปี่ยม ผมเชื่อมั่นว่าทุกๆ ท่านที่

ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ “Unlock Your Power” ปลุกพลังใจ 
สู่ชัยชนะ ความส�ำเร็จสร้างได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ ้ท่าน

จะได้รบัข้อคดิดีๆ จากหนงัสอืเล่มนี ้ท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยพลงัในการด�ำเนนิ

ชีวิต ของท่านอย่างแน่นอน 

ผมกับคุณนิคม เชื่อและท�ำตรงกันว่า

การพัฒนาคนเป็นงานที่ไม่มีวันจบ
ยิ่งพัฒนาก็จะยิ่งได้รับกลับมาเป็นทวีคูณ

และเพิ่มพูนตลอดเวลา

สุริยน วันเพ็ญ
รองประธานกรรมการบริหารบริษัทอูเบะเคมิคอลส์ (เอเชียส์) 

จ�ำกัด (มหาชน) 
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ท่านที่ 2 ที่เป็นแรงผลักดันผมตลอดมาในเรื่องการพัฒนาองค์กร

คุณอนุรักษ์ แสงเจริญวนากุล
 

ทีมงาน SCMP

คุณอนุรักษ์ คนที่สองจากซ้าย

ผมได้มีโอกาสรู้จักและเข้ารับอบรบจาก อ. นิคม อ่อนละมัย เมื่อ

ประมาณปี 2556 ในหัวข้อ “Unlock Your Power”  

ซึ่งได้สร้างแรงบันดาลใจให้ผมเป็นอย่างมาก ที่จะเปลี่ยนตัวเองจากคน

ที่หมดไฟ หมดพลัง ท�ำงานไปวันๆ กลับมาเป็นคนที่คิดบวก เป็นคนที่

ตั้งเป้าหมาย มีเป้าหมายที่ชัดเจน มุ่งมั่นพัฒนากระบวนการท�ำงานใน

บริษัทของผมให้บุคลากรทุกๆ คนในองค์กรก้าวไปสู่…

กระบวนการ การท�ำงานที่เป็นเลิศ
OPERATION EXCELLENCE

ในการอบรมของ อ.นิคมแต่ละครั้ง ท่านสามารถถ่ายทอดความรู้

ทั้งจากในต�ำราทฤษฏี และจากประสบการณ์การท�ำงานของท่านให้แก่

พวกเราอย่างจริงใจ 

หลายๆ ครัง้ท่านได้ยกตวัอย่างดีๆ  “Best Practice” ได้มาเปิดมุม

มอง เป็นข้อคิดดีๆ ให้ผมและทีมงาน โดยตัวผมประทับใจมากในเรื่อง

ของ “การเปลีย่นแปลงชวิีตของนกอนิทรย์ี” เพราะจากข้อคดิท่ีดนีีไ้ด้สอน

ให้ผมตดัสนิใจว่า… บริษัทของผมและบุคลากรจะต้องอยูต่่อไปได้อย่างไร 

และจะต้องมกีารบรหิารจดัการอย่างไรให้กลบัมาเป็นบรษิทัทีมี่การเจรญิ

รุ่งเรืองเติบโตได้อย่างมั่นคงยั่งยืน

ผมและทีมงานบุคลากรทุกๆ คนได้เข้าอบรมกบั อ. นคิม อกีหลาย

คอร์สอย่างต่อเนื่อง เช่น Operational Excellent และ Effective Leader-

ship ซึ่งแต่ละครั้ง อ. นิคม จะเติมความรู้ ข้อคิดใหม่ๆ ให้อยู่เสมอ เช่น 

การจัดท�ำ Vision, Mission และ Company Culture ของบริษัท ซึ่งท�ำให้
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พวกผมบุคลากรทุกๆ คนมีเป้าหมายร่วมกันที่ชัดเจน ท�ำให้ผมและลูก

ทีมมีการสื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน และร่วมงานกันท�ำงานอย่าง

สามัคคีเกิดพลัง Engagements และที่ส�ำคัญไม่แพ้กันก็คือท่าน อ. นิคม

ได้สอนให้ตัวผมเองได้ สร้างแรงบันดาลใจให้ตัวผมเอง จน
ผมและทีมงานสามารถปลดปล่อยพลังอันยิ่งใหญ่ที่มี
ศกัยภาพอยู่ในตวัของทกุๆ คน ออกมาสร้างคณุค่าให้
กบับรษิทัได้เป็นอนัมาก ท�ำให้บรรลผุลมุง่สูเ่ป้าหมายทีต่ัง้ไว้จนกระทัง่

ท�ำให้บริษัทของผมกลับมามีผลก�ำไรจากการด�ำเนินการ และพลัง

ศักยภาพของพนักงานบุคลากรในทีมงานทุกๆ คน

ผมขอชืน่ชมและศรทัธาในตวั อ.นคิมมากทีท่่านได้มคีวามตัง้ใจที่

จะพฒันาบคุคลากรของบรษิทัคนไทยอย่างผมให้มศีกัยภาพมรีะบบ และ

มีการพัฒนาความสามารถขึ้นมาเป็นมืออาชีพได้ เทียบเท่ากับบริษัท

นานาชาต ิและผมเชือ่ว่าบรษิทัคนไทยหลายๆ แห่งทีใ่ห้ความส�ำคญักับ

การพัฒนาบุคคลากรขององค์กรให้มีความสามัคคี มีประสิทธิภาพ ก็จะ

สามารถเพิ่มศักยภาพการท�ำงานของบุคคลากรของท่าน “ จากความรู้

และประสบการณ์ของ อ. นิคม อ่อนละมัย โดยน�ำไปปฏิบัติและพัฒนา

ปรับปรุงในการท�ำงานได้จริง”

สุดท้ายนี้ผมขอขอบพระคุณ อ. นิคม อ่อนละมัย จากใจจริง

ส�ำหรับความรู้ดีๆ ก�ำลังใจที่ดี มิตรภาพที่ดีตลอดมาและตลอดไป ที่ได้

มาแบ่งปันความรู้ประสบการณ์ข้อคิดดีๆ ให้กับผมและทีมงานบุคลากร

ของผม 

ผมขออวยพรให้ อ. นิคม มีความสุข สุขภาพกายใจที่แข็งแรงและ

สมปรารถนาในทุกๆ สิ่งที่ตั้งใจไว้ทุกๆ ประการนะครับ….และขอแสดง

ความยินดีกับการที่ อ.นิคม ได้เขียนหนังสือการสร้างแรงบันดาลใจดีๆ 

ออกมาเพื่อให้อีกหลายๆ คนในสังคมนี้ให้ได้เกิดแรงบันดาลใจได้เกิด

พลงัในการท�ำงานและการด�ำเนนิชวิีตให้ประสบความส�ำเรจ็ในชวิีตด้วย

ตนเอง

ขอแสดงความนับถือ

อนุรักษ์ แสงเจริญวนากุล
กรรมการผู้จัดการบริษัท สหเจริญโลหะพลาสติกภัณฑ์ จ�ำกัด
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ท่านต่อมา คือ

รองศาสตราจารย์ พอพันธ์ สุทธิวัฒนะ

คุณนิคม อ่อนละมัย เคยเป็นบัณฑิตที่จบจากคณะเทคโนโลยี

อตุสาหกรรมและอญัมณศีาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณี ศกึษา

ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต (ว.ท.บ.) สาขาวิชา การจัดการ

อุตสาหกรรม 

คุณนิคม มีแววเป็นผู้น�ำตั้งแต่ในช่วงที่ศึกษา ทั้งนี้ยังได้รับการคัด

เลอืกให้เป็นนายกสโมสรนกัศกึษาการจดัการศกึษาเพือ่ปวงชน (กศปช.) 

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมให้กับนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ทุกชั้นปี 

ในระหว่างทีศ่กึษาคณุนคิม นอกจากจะมผีลการเรยีนทีด่ใีนระดบั

แนวหน้าของชั้นเรียนและได้ยังน�ำประสบการณ์ในการท�ำงานมา

ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อเกิดความรู้มากยิ่งขั้น และยัง

ท�ำกิจกรรมมากมาย เช่น จัดงานเลี้ยงศิษย์เก่า เพื่อให้นักศึกษาที่ส�ำเร็จ

การศกึษาไปแล้วกบันกัศกึษาทีก่�ำลงัศกึษาอยูไ่ด้พบปะสังสรรค์กันหลาย

ครั้ง 

อีกทั้งยังช่วยหารายได้เข้าสู่มหาวิทยาลัยหลายกิจกรรมด้วยกัน 

อีกทั้งยังสร้างให้ผู้ที่ศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี รักและ

ศรัทธาองค์กรและเคารพคณาจารย์อย่างเหนียวแน่นอีกด้วย 

นับตั้งแต่คุณนิคม ได้เข้ามาสู่รั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

ในฐานะทีเ่ป็นคณาจารย์ทีไ่ด้สอน ได้เหน็การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อย่าง

เด่นชัด คือ ภาวะผู้น�ำ มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี, ทักษะในการท�ำงาน 

การสื่อสารถ่ายทอดที่ดี คือ มีวิธีการพูดที่โน้มน้าวผู้ฟังให้เกิดการสนใจ 

จากบุคคลที่มีวัยวุฒิ ต�ำแหน่งหน้าที่ หลากหลายให้หลอมรวมมาเป็น

หนึ่ง จุดประสงค์เดียวกัน 

อีกมุมหนึง่ท่ีเหน็ชดัเจน คอื คณุนคิม อ่อนละมัย เป็นคนท่ี ปาก
กับใจตรงกัน พูดตรงๆ สามารถปรับเปลี่ยนตัวเองได้ทันกับ

สถานการณ์ในปัจจบุนัได้ทนัทวงทแีละยงัให้ผูอ้ืน่ปรบัเปลีย่นตวัเองตาม

ไปด้วย

เมือ่ออกจากรัว้มหาวิทยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีคณุนคิม ได้เจรญิ

ก้าวหน้าทั้งในหน้าที่การงานและด้านอื่นๆ เป็นอย่างดี โดยได้น�ำความ

รู้ที่ตนเองได้ศึกษามาจากคณาจารย์ไปพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ในช่วงที่คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและอัญมณีศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีได้มีโครงการคดัเลอืกศษิย์เก่าดเีด่นเพือ่

เข้ารับรางวัล ซ่ึงคณุนคิม ได้รบัการพจิารณาคดัเลอืกจากคณะกรรมการ

เพื่อรับรางวัลศิษย์เก่าดีเด่น ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ประจ�ำปี 2551 

และอีกหนึ่งความภูมิใจ คือ คุณนิคม ท่ีได้รับการยกย่องเชิงชู

เกียรติ เป็นศิษย์เก่าดีเด่น โรงเรียนฝึกหัดครู วิทยาลัย
คร ูสถาบนัราชภฏัและมหาวทิยาลยัราชภฏั ในโอกาส 
120 ปี การฝึกหัดครูไทย ถวายองค์ราชัน ธ ผู้ทรงเป็น
ครูแห่งแผ่นดิน ณ โรงแรมรอยัล ออร์คิด เชอราตันอีกด้วย ซึ่งเป็น

รางวัลรางวัลอันทรงเกียรติแก่วงศ์ตระกูลนี้อีกด้วย
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คณุนคิม ได้ท�ำประโยชน์ต่อสาธารณะชนมากมาย ทัง้องค์กรภาค

รัฐและเอกชน โดยได้มาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิคณะกรรมการบริหารคณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรมฯ ได้ให้ข้อเสนอแนะและพัฒนาด้านการเรียน

การสอนทีค่วบคูไ่ปกบัสถานประกอบการณ์ และด้านสหกิจศกึษาจนเป็น

รูปธรรมต่อไป 

ทั้งนี้คุณนิคม ยังมีการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องและได้ศึกษา

ต่อในระดับปริญญาโท ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จนส�ำเร็จการศึกษา

และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง

ผมได้ทราบว่าคุณนิคม ได้ปรับเปลี่ยนต�ำแหน่งทางการบริหาร มี

ก้าวหน้ามาด้วยดีโดยตลอด คณาจารย์ทุกท่านมีความภาคภูมิใจในตัว 

คุณนิคม ที่ประสบความส�ำเร็จด้านการศึกษา,ด้านการเป็น วิทยากร

ระดบัประเทศ ด้านการบรหิารทรพัยากรบคุคล เตบิโตในหน้าทีก่ารงาน

ไม่มีที่สิ้นสุด 

นับว่าคุณนิคม เป็นแบอย่างที่ดีส�ำหรับบัณฑิตที่จะจบการศึกษา

น�ำไปยึดถือเป็นแนวทางในอาชีพต่อไปก็เสมือนว่าคณาจารย์ได้ผลิต

บัณฑิตให้เป็นไปตาม อัตลักษณ์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

ที่ว่า 

บัณฑิตย่อมฉลาดจัดการ
รองศาสตราจารย์พอพันธ์ สุทธิวัฒนะ

อาจารย์ปัญญา วงศ์ต่าย

ท่านต่อมา คือ

ท่านอาจารย์วันตา เทือกขันตี

เมื่อพูดถึงการพัฒนาตนเองไม่ยอมแพ้ต่อปัญหา เรียนรู้และ

พัฒนาโดยพึ่งพาปัญญาตน โดยไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาและอุปสรรคใดๆ 

ที่ต้องพบเจอ ถือได้ว่าชีวิตของคุณนิคม เปรียบเหมือนกับ แนวทางที่

สอดรับกับบทเพลงหนึ่งของวง หิน เหล็ก ไฟ ขับร้องโดย คุณโป่ง คือ 

เพลง “ศรัทธา”

“ไม่มีก็คงต้องมีสักวัน ความฝันเป็นจริงต้องทนสู้ไป 
ไม่นานเราคงจะได้สมใจ มุง่มัน่ทุม่เทเพยีงใดกว่าจะได้มา 
เส้นชัยไม่มาต้องไปหามัน รางวัลมีไว้ให้คนตั้งใจ
ขวากหนามทิ่มแทงก็ผ่านพ้นไป โลกนี้ไม่มีอะไร
ได้มาง่ายดาย
ใจสู้หรือเปล่า ไหวไหมบอกมา
โอกาสของผู้กล้า ศรัทธาไม่มีท้อ 
ที่มารู้ดี ไม่รู้ที่ไป คนเรามันเลือกเกิดไม่ได้ 
แต่เราเลือกได้จะเป็นเช่นไร เลือกได้จะท�ำตามใจ
ด้วยตัวของเรา
หลายคนเชื่อในโชคชะตา
บางคนเชื่อมั่นในตัวเอง ชีวิตเราก�ำหนดของเราเอง 
จะแพ้ชนะไม่เกรงสักเท่าไร” 
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ใจสู้หรือเปล่า ไหวไหมบอกมา...

คุณนิคม อ่อนละมัย คือ คนที่ผมร้องเพลงนี้ให้ฟังด้วยความ

เต็มใจ 	

หนงัสือ “ปลุกพลังใจสูค่วามส�ำเร็จ” ความส�ำเรจ็สร้างได้

ด้วยหัวใจที่ไม่ยอมแพ้ โดยนิคม อ่อนละมัย เล่มนี้ นับว่าเป็นหนังสือที่

ผูเ้ขยีน ได้กล่ันกรองจากประสบการณ์ในการพฒันาตวัเอง ว่าผ่านมาถงึ

วันนี้ได้อย่างไร นับได้ว่ามีคุณค่า และ เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อทุกคน 

ทีไ่ด้อ่าน จะได้ทราบแนวทางการปลกุพลงัใจของตนเอง สร้างพลงัศรทัธา 

พัฒนาขีดความสามารถของตนให้ใช้ประโยชน์สูงสุด 

ผมเห็นด้วยกับคุณนิคมที่ว่า.. ทุกสิ่งเกิดขึ้นเพราะตัวเรา 
ต้องไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค มีความมุ่งมั่น และอดทน
สร้างแรงบนัดาลใจให้ตัวเองอยูต่ลอดเวลาจะน�ำมาซึง่
รางวลัเกยีรตยิศและรางวลัแห่งความภาคภมูใิจ หนงัสือ

เล่มนี้ จึงเหมาะกับทุกๆ คน 

ผมขอแสดงความชื่นชม ยินดี และขอเป็นก�ำลังใจให้ผู้เขียนที่มี

ความมุ่งมั่น และมีความตั้งใจจริง ในการผลิตหนังสือเล่มนี้ เพื่อให้เป็น

ประโยชน์ต่อผู้อ่าน ต่อสังคม ประเทศชาติ สืบไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วันตา เผือกขันตี
ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

|	เพื่อนๆ ที่ร่วมทางเดินชีวิต
	 ที่เห็นมุมมองในการพัฒนาตนเอง

นอกจากท่านที่เคารพนับถือ ครูบาอาจารย์แล้ว กลุ่มเพื่อนๆ ที่

เหน็คณุค่าในการพฒันาตนเอง กไ็ด้เป็นส่วนหนึง่ท่ีเป็นก�ำลงัใจ เป็นแรง

ผลักดันให้ผมมุ่งมั่นการท�ำงานเพื่อสังคมตลอดมา

มาดูกันว่าแต่ละคน มีมุมมอง มีความคิดอย่างไร ?

คุณพิฑูรย์ พิศภา
ผมรู้สึกขอบคุณ และเป็นเกียรติอย่างสูงครับ ที่ได้รับเกียรติให้

เขยีนถงึ คณุนคิม อ่อนละมยั ในหนงัสอื “ปลกุพลงัใจสูช่ยัชนะ” หนงัสอื

เล่มนี้เป็นเล่มแรก แต่ไม่ใช่เล่มสุดท้ายแน่นอน.. 

จากคนๆ หนึ่งผู้เป็นมากกว่า การเป็นหัวหน้างานของคุณนิคม 

อ่อนละมัย เป็นเสมือน “อาจารย์ และพี่ชาย” ผมเป็นพนักงาน

คนหนึ่งในทีมงานฝ่ายพัฒนาทรัพยากรบุคคล เป็นโอกาสอันดีท่ีได้มา

ร่วมงานกันมามากกว่า 10 ปี และถือว่าเป็นความโชคดีของตัวผมเอง

ด้วย ที่ได้ไอดอล แบบอย่างที่ดีในการท�ำงาน 

ความคดิและวิธกีารปลกุพลงัใจของคณุนคิม ได้น�ำพาตวัผมให้ก้าว

ข้ามขีดจ�ำกดัของตวัเองมาได้ สามารถพฒันาตวัเองมาได้อย่างต่อเนือ่ง 
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•	เพราะการปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการพัฒนาตนเอง 

	 แบบใหม่ 

•	การยืนหยัดในหลักการที่ถูกต้อง 

•	การมีทัศนคติที่ดีมีเป้าหมาย 

•	การสร้างแรงบันดาลใจ 

•	การมีความอดทน ความมุ่งมั่น 

•	การปฏิบัติหน้าที่อย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่อง 

คุณนิคม มักสอนเสมอว่า 

“คนเราท�ำอะไรต้องมีหลักการใช้หลักการในการ
ท�ำงานต้องมเีป้าหมายชดัเจน…ถ้าใช้แต่ความรูส้กึของ
ตนเองเป็นที่ตั้ง ท�ำงานในระยะยาวคงยากที่จะส�ำเร็จ
ตามเป้าหมายนั้นได้” 

นี่คือมุมมองการท�ำงานในที่ท�ำงาน ในมุมมองชีวิตส่วนตัว คุณ

นิคม เป็นคนที่เป็นกันเองกับทุกๆ เข้าถึงง่าย ติดดินมากๆ ชอบช่วย

เหลือสังคมด้านการพัฒนาตนเอง การพัฒนาความรู้การศึกษาและคน

อืน่ๆ เสมอ ด้วยความรูป้ระสบการณ์ทีต่นมจีนบางทน้ีองๆ ก็แซวว่าเก็บ

เงินบ้างก็ได้นะพี่ เผื่ออนาคตไว้บ้าง 

คุณนิคม เขาเป็นคนที่มีพลังบวกในตัวเยอะมากครับ ท�ำให้คนที่

อยู่ใกล้ชิดรอบข้างได้มีพลังความมุ่งมั่นนั้นตามไปด้วย 

ซึง่ในชวีติจรงิของคนโดยทัว่ไปกม็กัเป็นเช่นนี ้เมือ่ได้มาอยูใ่กล้ชดิ

กับคนที่มีพลัง จะรู้สึกมีพลังตามไปด้วย ถ้ายังไม่เชื่อ เราลองพาตัวเอง

ไปอยู่ใกล้ชิดกับคนที่มีพลัง ที่มีความกระตือรือร้น มุ่งมั่นในการท�ำงาน

สูงๆ เป็นประจ�ำ แล้วลองสังเกตตัวเราเอง ด้วยความเป็นกลางนะครับ 

ว่า พฤติกรรมของเราเปลี่ยนตามไปในทางที่ดีขึ้นหรือไม่อย่างไร 

ทัง้หมดนีเ้ป็นเพยีงเรือ่งเล่าบางส่วนท่ีผมได้รบัประสบการณ์มากบั

ตนเองโดยตรง ในช่วงท่ีมีโอกาสได้ท�ำงานร่วมกัน ยังมีองค์ความรู้อีก

มากมายหลากหลายในตวัของ คณุนคิม ทีจ่ะถ่ายทอดจากประสบการณ์

จริง จากการได้เรยีนรูพ้ฒันาชวีติของตนเองมา ส่งผ่านมายงัหนงัสอืเล่ม

นี้ และเล่มอื่นๆ เช่น ภาวะผู้น�ำ วัฒนธรรมองค์กร โปรดติดตามกันนะ

ครับ 

ขอบคุณอีกครั้งครับที่ให้เกียรตินี้

พิฑูรย์ พิศภา

204 205Unlock Your Power Unlock Your Power
ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ ปลุกพลังใจ..สร้างความส�ำเร็จ



อาจารย์กรณ์ปภพ รัตนวิจิตร
ความรู้สึกจากใจจริงต่อตัว......
พี่อาจารย์นิคม อ่อนละมัย

	

ก่อนอื่นต้องขอขอบพระคุณพี่นิคมมากที่มีโอกาสให้ผมได้เขียน

ร่วมลงในหนงัสือเล่มนี ้ซึง่ตวัผมอาจจะเป็นเพยีงแสงหิง้ห้อยตวัเลก็ๆ ที่

อยูห่่างออกไปไกลจากตวัพีถึ่งจงัหวดัจนัทบุร ีการได้พบพีใ่นครัง้
นัน้ท�ำให้ผมจดุประกายบางส่ิงบางอย่างในตวัเอง
ออกมา เหมือนท�ำให้เราเข้าใจถึงเบ้ืองลึกในจิตใจว่าชีวิตของคนเรา

มนัมีส่ิงทีเ่รยีกว่า “ความเชือ่ ศรัทธา” และความเชือ่นีเ้องกท็�ำให้

เราเดินต่อไปในสังคมได้

เมื่อก่อนการท�ำงานของผมนั้นในบางครั้งก็มองในแง่ลบมากกว่า

แง่บวกจนท�ำให้การท�ำงานนั้นกังวลไปหมดว่าจะออกมาดีไหม? แต่คิด

ในแง่ลบไง.....คิดว่าแย่มันออกมาแย่ตามคาด....

จนวันหนึ่งที่คณะได้จัด กิจกรรมการจัดการความรู ้ 
(KM) ซึง่กไ็ด้วทิยากรเป็นพ่ีอาจารย์นิคม อ่อนละมยัมาอบรมทีบ่รคุไซด์ 

วัลเลย์ จ.ระยอง ในตอนแรกยอมรับเลยว่า จะดีจริงหรือ? 

เพราะตัวผมเองก็อ่านหนังสือแนวนี้มาเยอะ และแล้ววันอบรมก็

มาถึงพี่ก็มีกิจกรรมที่ท�ำให้ทีมงานคณะได้สนุกสนานได้คิด และร่วม

ท�ำงานด้วยกนัตลอดทัง้วนั จนบางครัง้กอ็ดคดิไม่ได้ว่าพีต้่องเตรียมงาน

มากขนาดไหนถึงจัดได้ขนาดนี้ เอาเป็นทุกกิจกรรมผมเชื่อได้ว่าพี่เขาคง

อ่านหนังสือมาเป็นสิบๆ เล่มแล้วอินทิเกรตมาให้ผมแล้วล่ะ ไม่ต้องไป

อ่านเองเลยล่ะ....ครบเครื่อง!!!!!!

ครั้งหนึ่งทางคณะก็ได้เชิญพี่นิคมมา เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิ
ประจ�ำคณะ ก็ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนแนวความคิดด้านการศึกษาก็

พบว่า มุง่ม่ันท่ีจะพฒันาสถาบันการศกึษาในทุกๆ ด้าน เพือ่ให้นกัศกึษา

ส�ำเรจ็การศกึษาแล้วมงีานท�ำตรงตามสายวชิาชพีทีเ่รยีนมาพร้อมทัง้เป็น

คนดีของสังคม 

ผมจ�ำได้ครั้งหนึ่งพี่นิคมเคยเล่าว่าสมัยเรียนได้จัดสร้างองค์พระ

วษิณุหน้าคณะเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณี

โดยที่ตอนนั้นคณะไม่มีงบประมาณในการจัดสร้าง พี่นิคมก็ได้อาศัย

สมคัรพรรคพวกในการเรีย่ไรงบประมาณและจดัสร้างด้วยความสามารถ 

จนทุกวันนั้นก็เป็นที่สักการบูชาของน้องๆ รุ่นต่อไปจนถึงปัจจุบัน 

ทุกวันที่ผมตื่นนอนขึ้นมาเช็คอีเมลล์ ดื่มกาแฟ เปิดข่าวอ่านตาม

หน้าเฟสบุคก็จะพบว่า พี่เขาจะมีแง่คิดมุมมองดีๆ .แรง

บ้าง.... แต่ตรง....ทุกวัน ท�ำให้เราตื่นตัวพร้อมเป็นก�ำลังใจในการท่ีเรา

ต้องไปท�ำงานทกุวนั การแลกเปลีย่นมมุมองเหล่านีบ้างครัง้ผมกไ็ม่เข้าใจ

ก็ได้ซักถามไปยังพี่เขา ซึ่งในทุกครั้งพี่เค้าก็จะอธิบายและพร้อมทั้งให้

ก�ำลังใจไปอีกทางหนึ่งด้วย 

มีอยู่ครั้งหนึ่งเคยถามพี่เค้าว่า ”ไปทั่วเลยหรือครับ ไม่เหนื่อยบ้าง

หรือครับ” แต่สิง่ท่ีพีเ่ค้าตอบกลบัมา คอื ไม่เหน่ือยครบัใครให้
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พ่ีไปอบรมพี่ยินดีครับเพื่อพัฒนากระบวนความ
คดิของทรพัยากรบคุคลของสังคม ให้ปรบัเปลีย่น
วิธีคิดและมีพลังใจเพื่อความส�ำเร็จ บางครั้งอาจ
จะฟรีบ้าง ได้เงินบ้างก็ไม่เป็นไรครับ เพื่อสังคมที่
ดี” 

และผมก็เชื่อเช่นนั้นครับ เพราะพี่เค้ามีความเชื่อที่ว่า “มนุษย์
เราทกุคนล้วนเกดิมามีอาวธุและทรพัยากรทีส่�ำคญัอยู่
ในตนเอง สามารถพัฒนาด้านศักยภาพไปสู่ความ
ส�ำเร็จได้ทุกคน......”

จากวนันัน้จนถงึวนันีผ้มกไ็ด้น�ำหลกัการบางอย่างของพีนิ่คมจาก

การอบรม ได้แลกเปลีย่นความคดิ แนวคดิใหม่ พร้อมทัง้ได้น�ำความเชือ่

มาหลอมรวม น�ำมาใช้ในการพัฒนานักศึกษาของผมเองให้เป็นบัณฑิต

ที่มีดีทั้งภายใน และภายนอกของตัวเอง มีความอดทดมีวินัยมีวิธีคิด

ใหม่ๆ และผมเองก็สามารถท�ำงานได้อย่างมีความสุขในสภาวะที่แตก

ต่างกันไปในทุกๆ สถานการณ์..........

ด้วยความนับถือครับ

กรณ์ปภพ รัตนวิจิตร

คุณอนุชิต เนินฉาย 

คุณนิคม อ่อนละมัย พี่ชายที่เคารพรัก
จากประวัติการท�ำงานร่วมกันท่ีผ่านมาตั้งแต่เร่ิม นับได้ 19 ปี 

ส�ำหรับการท�ำงานที่ บริษัท ไทยคาโปรแลคตัม มหาชน จ�ำกัด ไม่ว่าจะ

ท�ำงานร่วมกันโดยตรง หรือ โดยอ้อม คืออยู่ต่างแผนกก็ตาม สิ่งที่ผม 

ได้ท�ำงานร่วมกันกับพี่และสัมผัสได้คือ

พีนิ่คมเป็นคนกล้า.. กล้าทีจ่ะท�ำ มคีวามคดิไอเดยี
ต่างๆ มากมาย แต่กย็งัแฝงไปด้วยอารมณ์ท่ีใจร้อน บางทีดเูหมือน

กล้าได้กล้าเสียมาก แต่กระนั้นพี่นิคมก็มีความจริงใจและตั้งใจที่พัฒนา

งานและทีมงานให้ดีตลอดมา 

จากวันนั้นถึงวันนี้ กาลเวลาที่แปรผันไปท�ำให้อุปนิสัยเดิมของพี่ 

มผีลให้การงานและแนวทางท่ีถูกพฒันา จากความตัง้ใจ ค้นคว้า หาความ

รูแ้ละเป็นคนชอบการอ่านหนงัสอื และเรียนรู้ประสบการณ์ ต่างๆ ท�ำให้

พี่เขาก้าวไปสู่แนวหน้าของบุคคลากร นักพัฒนา ระดับประเทศได้อย่าง

สมบูรณ์แบบ และเป็นแบบอย่างที่ดี 

สุดท้ายจากน้อง ก็ขอให้พี่มีความสุขกับการเดินทางตามฝัน มุ่ง

มั่นพัฒนาบุคคลากรให้มีคุณธรรม มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ คือหนึ่ง

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าแก่สังคม แก่ประเทศชาติตลอดไปครับ. 

						       

ด้วยรักและเคารพยิ่ง

อนุชิต เนินฉาย
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ทัง้หมดนีค้อืส่วนหนึง่ของกลัยาณมติรทีด่ขีองผม รวมถงึท่านอืน่ๆ 

ทีไ่ม่สามารถกล่าวถึงได้หมด ณ ทีน้ี่ ท่านผูเ้ป็นทัง้เพือ่นร่วมใจ และ เพือ่น

ร่วมทางเดินตลอดมา

ผมขอขอบคุณทุกก�ำลังใจ ทุกความช่วยเหลือที่ดีตลอดมา

ผมสัญญาว่าจะตัง้ใจ อย่างแน่วแน่… ทีจ่ะสร้างแรงบนัดาลให้ทกุ

คน มีโอกาสประสบความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ผมพร้อมทีจ่ะสร้างความดงีาม ความสขุให้สงบสขุให้กบัสงัคม

ตลอดไป

ด้วยความขอบคุณทุกท่านครับ…
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การที่เราจะช่วยคน 
ถ้าเราให้ปลาเขาไปหนึ่งมื้อ 

เขาก็จะมีกินไปเพียงหนึ่งมือเท่านั้น 
แต่ถ้าเราสอนวิธีหาปลา

สร้างเครื่องมือในการท�ำมาหากิน 
เขาจะมีกินไปทั้งชีวิต

“นิคม อ่อนละมัย”
กับชีวิตจริงบนเส้นทาง

การขับเคลื่อนชีวิต
ไปสูค่วามส�ำเร็จ

12
บทที่



นิคม อ่อนละมัย ในวันนั้น

นิคม อ่อนละมัย ในวันนี้

ผมเป็นคนเกิดที่ต�ำบลบ้านหาด อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

พ่อแม่มีอาชีพท�ำนาท�ำสวน และเลี้ยงสัตว์ ชีวิตช่วงเด็กนั้นเป็นช่วงที่มี

ความสุขที่สุด..ค่อนข้างมีความพร้อม 

พ่อจะเป็นเกษตรต�ำบลชอบช่วยชาวบ้าน น�ำการพฒันาชมุชนใน

ทุกๆ ด้าน ทางอ�ำเภอมีอะไรให้ช่วย พ่อท�ำทุกอย่างด้วยความเต็มใจ 

ตอนเด็กผมจ�ำได้ว่าที่ใต้ถุนบ้านเราเป็นเหมือนคลังเก็บสารเคมี

จากทางราชการ ของพวกเกษตรอ�ำเภอ ท�ำให้เหม็นยาตลอดเวลา มียา

เบือ่หนู ยาฆ่าหญ้าและปุย๋ต่างๆ ท่ีใช้ในการท�ำเกษตร ท่ีทางราชการขอ

ให้พ่อช่วยเพื่อเอาไว้แจกกับชาวบ้าน 

พ่อผมต้องช่วยแจกยาให้ชาวบ้านเกือบทุกวัน แม้แต่ช่วงเวลา

เที่ยง..พ่อก็ยังตักยาเบ่ือหนูแจกชาวบ้านอยู่คนเดียว พ่อท�ำด้วยความ

เต็มใจ และไม่มีอุปกรณ์ป้องกันใดๆ เลย 

จนถึงวันหนึ่ง…

สิ่งที่ไม่มีใครคาดคิดมาก่อนเลย คืออยู่ต่อมาพ่อมีอาการปวดหัว

และมีอาการชักเป็นที่ตกใจของครอบครัวอย่างมาก เป็นผลมาจากการ

สะสมของยาและสารเคมีที่พ่อแจกชาวบ้านวันนั้น ท�ำให้พ่อไม่สามารถ

ท�ำงานได้อีกต่อไป ต้องรักษาตัว มีอาการสั่นอยู่ตลอดเวลา

 

ช่วงนัน้พวกเรายงัเดก็มาก ได้พยายามรกัษาพ่อทกุวถิทีางทัง้หมอ

โรงพยาบาล หมอเจ้า เข้าทรง เรารักษาหลายที่ ท�ำให้ผมคุ้นเคยกับวิธี
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การทรงเจ้าเป็นอย่างดี เพราะต้องมหีน้าทีพ่าพ่อไปรักษา ตามความเชือ่

เพื่อความสบายใจ

การรกัษาพ่อต้องใช้เงนิเยอะมาก พวกเราต้องหาเงนิ ท�ำงานหนกั

ท�ำให้ผมได้เรียนรู้ว่าการไม่มีเงินนั้นมันล�ำบาก แสนสาหัสเช่นไร เวลาที่

ไม่มีเงิน การที่ต้องแบกหน้าไปยืมเงินคนอื่นบางครั้ง ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง

เพื่อที่จะน�ำมารักษาพ่อ 

ช่วงนี ้ผมได้เรยีนรูช้วีติคนอย่างมากมายจริงๆ ว่าการเกดิเป็นคน

นั้น ต้องมีความอดทน อดกลั้นเป็นพิเศษ 

ท�ำให้ได้ประสบการช่วงนี้มาใช้ในการด�ำเนินชีวิตต่อมาได้เป็น

อย่างดี…, 

ในฐานะที่ผมเป็นลูกคนโตจึงต้องรับภาระทุกอย่างไปเต็มๆ ชีวิต

ช่วงนี้ต้องบอกว่าล�ำบากมากสุดๆ แต่ก็ต้องถือได้ว่าผมก็ยังโชคดี ที่ผม

เรยีนวทิยาลัยเทคนิคเพชรบรุ ีสาขาช่างไฟฟ้าก�ำลงั เป็นสายอาชพี ท�ำให้

สามารถหารายได้พเิศษจากการรบัซ่อมอปุกรไฟฟ้า รับเดินสายไฟตดิตัง้

ระบบไฟฟ้าให้ชาวบ้าน 

ผมออกไปรับจ้างหาเงินไม่เคยมีวันหยุด เสาร์ อาทิตย์ทุกวันต้อง

ไปท�ำงานเพื่อให้ได้เงินมาจุนเจือครอบครัว ผมเคยรับจ้างแบกข้าวซึ่ง

ต้องบอกว่าหนกัมากๆ แต่ต้องทนเพือ่ให้ได้เงนิสุจริต มาช่วยครอบครัว

ต้องตื่นแต่เช ้าทุกวัน เพื่อลุกขึ้นมาช่วยแม ่
โม่แป้ง ขูดมะพร้าว เพื่อเตรียมของไปท�ำขนมครก
ขายที่หน้าบ้าน

ผมจะเลือกเรียนภาคบ่าย…ช่วงเช้าถ้าเป็นฤดูท�ำนา ต้องไปไถนา

ก่อน..เพราะแม่ต้องท�ำนาเป็นหลัก ผมจึงรู้ซึ้งถึงชีวิตของชาวนาได้ดีว่า 

มนัหนกัและเหนือ่ยสาหสัขนาดไหนต้องอดทนจริงๆ แต่ก็ต้องท�ำเพราะ

ไม่รู้จะไปท�ำอะไร ที่ดีกว่านี้ 

ผมต้องท�ำงานสารพดัทกุๆ อย่างทีจ่ะท�ำได้ หลงัเลกิเรยีนช่วงเยน็

ผมต้องหยิบแหออกไปหาปลาในเกือบทุกวัน แถมต้องเกี่ยวหญ้าเลี้ยง

วัวทุกวัน เราเลี้ยงวัวไว้เพื่อเป็นค่าเทอม เหมือนเป็นการลงทุนสะสมไว้

ส�ำหรับอนาคต ผมจึงคุ้นเคยกับวัวลานเพชรบุรี เป็นกีฬาของลูกผู้ชาย

จริงๆ 

 

ผมท�ำงานหลายๆ อย่างมากมายหลากหลายเพือ่ให้มรีายได้ เป็น

เช่นนี้จนจบชั้น ปวส. ช่างไฟฟ้าก�ำลัง 

ช่วงเรียนผมได้รับความเมตตาจากอาจารย์ทุกๆ ท่าน เคยได้รับ

ทกุการเรียนดแีต่ขาดทนุทรพัย์ แต่ผมขอรบัปีเดยีว เนือ่งจากเวลาทีค่ณะ

อาจารย์สัมภาษณ์ บางค�ำถาม – บางค�ำตอบ มันท�ำให้เขย่าสั่นสะเทือน

หวัใจจนน�ำ้ตาไหลออกมาพดูได้ไม่จบ ผมขอขอบคณุอาจารย์ทุกๆ ท่าน 

ขอรับทุนแค่ปีเดียวไม่ขอรับอีก ให้ไปมอบให้คนอื่น…. 

ส่วนผมขอท�ำงาน แลกกับเงิน
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รูปสมัยที่ทอดแหหาปลาตอนเย็นกับอาจารย์ในสมัยนั้น

ถ้าอาจารย์มีสิง่ใดทีต้่องการจ้างให้ผมท�ำผมยนิดคีรบั ผมกไ็ด้งาน

เชค็ชือ่นกัศกึษาทีเ่ข้าเรยีนสาย  ถ้าใครเข้าสายไม่มาเคารพธงชาตจิะไม่มี

สทิธสิอบ ท�ำให้ผมเป็นทีรู่จ้กัของนักศกึษาและอาจารย์เกอืบทกุคน และ

เป็นนักศึกษาตัวอย่างที่ประพฤติดี

เมือ่จบการศกึษาผมมคีวามคดิทีอ่ยากทีจ่ะเรยีนต่ออย่างมาก  แต่

ด้วยที่มีหน้าที่ทางบ้านรออยู่ น้องก็ยังต้องเรียนช่วงที่ผมเรียนน้องชาย

ผมต้องเสยีสละหยดุเรยีน โดยออกจากการเรยีนมาช่วยครอบครัวก่อน..

ไม่มีเงินส่งเรียนพร้อมกัน และผมมีหน้าที่จะต้องดูแลครอบครัวไม่ให้

ล�ำบากต้องแบ่งเบาภาระ จึงต้องการหางานท�ำให้ได้ เพื่อจะได้มีเงิน

เดือนมาช่วยครอบครัว 

ความหวังของคนสมัยก่อนต้องการให้ลกูได้เป็นราชการ เพือ่ท่ีจะ

ได้เบิกค่ารักษาพยาบาลให้พ่อแม่ได้ 

ผมก็เช่นกัน ได้ตั้งความหวังที่จะเข้าการไฟฟ้าให้ได้ จึงขอให้พี่ที่

นับถือเป็นญาติกันช่วยฝากงานให้ 

ผมได้ไปเป็นลูกจ้างการไฟฟ้าที่จังหวัดลพบุรี เป็นงานท�ำแผนที่

ของการไฟฟ้าอ�ำเภอเมือง ผมท�ำงานอย่างอย่างเตม็ท่ี ด้วยความหวัง… 

เราท�ำงานได้เร็วกว่าก�ำหนดผ่านไปหลายเดือนก็ยงัไม่มีว่ีแววว่าจะมีการ

บรรจุให้ 

ผมจึงเปลี่ยนมาเป็นลูกจ้างหน่วยงานปักเสาพาดสายขยายเขตที่

การไฟฟ้ารังสิต เป็นลูกจ้างรายวัน มีเพื่อนที่เรียนด้วยกัน มาขอไปท�ำ

ด้วย ผมบอกว่างานหนักมากนะ เพื่อนบอกว่า “ท�ำได้” 

แต่พออยู่ได้สามวันเพื่อนบอกกลับแล้วนะท�ำไม่ไหวงานมันหนัก

มาก แต่ผมก็ต้องอดทน สู้ต่อไป

ช่วงนีไ้ด้เรียนรูป้ระสบการณ์มากมาย ได้ฝึกความอดทน ฝึกท�ำงาน

อย่างเต็มที่ จนเป็นนิสัยติดตัว 

ขณะท�ำงานไฟฟ้า ถ้าผมเจองานหนกัผมจะนกึถงึการไถนา ทีร้่อน 

หนัก เหนื่อย มันสุดๆ จริงๆ ท�ำให้ผมทนได้กับงานทุกๆ อย่าง 
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แต่ก็ยังไม่ได้รับการบรรจุหรือมีการเรียกสอบแต่อย่างใด เส้นไม่

ถงึต้องกลับมานัง่ทบทวนตวัเองใหม่ทัง้หมด ถ้าผมต้องรอความหวงัแบบ

นี้ หวังแต่ให้คนอื่นช่วยแบบนี้ ก็คงที่จะยังไม่ได้งาน เกือบหนึ่งปีที่เสีย

เวลาและเสยีโอกาสไป ผมจงึตดัสนิใจทีจ่ะกลบับ้านเพือ่มาดแูลครอบครัว 

กลบัมารบัเหมาเดนิสายไฟหรอืซ่อมอปุกรณ์ไฟฟ้าแถวบ้าน ท�ำให้มรีาย

ได้มากกว่าเป็นลูกจ้างการไฟฟ้า 

ผมกลับมาอยูบ้่านได้หนึง่อาทติย์ก็มญีาตโิทรมาแจ้งว่า การบนิไทย 

รับสมัครงานช่างไฟฟ้า เป็นอีกครั้งที่ต้องลองดู แต่ครั้งนี้ ผมไม่ต้องการ

พ่ึงอะไรอกีแล้ว ผมเดินไปหยบิดูเกรดทีจ่บช่างไฟฟ้า เรากเ็รียนดคีนหนึง่

ทเีดยีว ดงันัน้เราต้องมคีวามเช่ือมัน่ตัวเอง และเชือ่ในการท�ำความดขีอง

เราที่อยากเห็นครอบครัวมีความมั่นคง

ก่อนออกเดินทางวันนั้น…

ผมกราบพระที่ห้องพระที่บ้าน ไหว้พ่อ แม่ เดินทางไปสมัครงาน

แต่การเดินทางครั้งนี้ สิ่งที่ผมไม่ท�ำคือ ไม่ไหว้ศาลเจ้าข้างทาง เพราะผม

เห็นว่าไม่ได้ช่วยพ่อผมได้จริง ผมจึงไม่เชื่อ ไม่ไหว้อีกต่อไป ผมจะนึกถึง

ในสิง่ทีผ่มท�ำคอืความดี นึกถึงพระพทุธคณุนกึถึงสิง่ดีๆ  ทีผ่มนบัถอืและ

ค�ำสอนของพ่อ แม่เท่านั้น 

การเดินทางครั้งนี้..

ผมมพีลงัใจและเตม็ไปด้วยความตัง้ใจของตนเองอย่างมาก ผมไป

ถึงส�ำนักงานการบินไทยที่วิภาวดีแต่เช้าเลย แต่เจ้าหน้าที่แจ้งว่าสาขา

ช่างไฟฟ้าก�ำลัง ไม่มีรับในช่วงนี้

ท�ำให้ผมยืน งง อยู่พักใหญ่ๆ มึนจนบอกไม่ถูกว่ามันเกิดอะไรขึ้น

กับเราแล้วจะอย่างไรต่อ 

ขณะท่ีก�ำลงั “งง” กบัชวิีตอยูน่ัน้ กใ็ครคนหนึง่เข้ามาทักผมบอก

ว่า…..สวัสดีผมชื่อ…xxxx ครับ ตอนนี้เครือซีเมนต์ไทย SCG ที่บางซื่อ

ก�ำลังรับสมัครบุคลากรอยู่เยอะ หลายต�ำแหน่งนะครับ 

ผมก�ำลังมึนบอกไปว่า…ผมไม่รู้จักครับผมไปไม่ถูก เพื่อนคนนั้น

บอกว่าไม่เป็นไรครับไปกับผม เดี๋ยวผมพาไป มาถึงจุดนี้แล้วเอาไงก็เอา

กัน เรามาถึงเครือซีเมนต์ไทยที่บางซื่อ เป็นเวลาเที่ยงพอดี 

เพื่อนคนนี้พาผมไปเลี้ยงข้าวอีกต่างหาก และพาไปสมัครงาน ที่

จุดรับสมัครเมื่อเรียบร้อยผมก็ขอบคุณจากใจ แล้วเราต่างคนต่างก็แยก

ย้ายกนักลบับ้าน จนถงึทกุวนันีผ้มกย็งัระลกึถงึเพือ่นอยูเ่สมอครบัว่าเขา

คนนั้นเป็นใคร..,

หนึ่งอาทิตย์ผ่านไป SCG Chemical เรียกผมไปสัมภาษณ์ ครั้งนี้

ผมเตรยีมตวัอย่างดีอ่านหนงัสอืทบทวนไปเตม็ท่ี  เช่นเดิมครับ ผมกราบ

พระ ไหว้พ่อแม่ ไม่ไหว้ศาลเช่นเคย แม่บอกว่า “รอ” ให้เที่ยงก่อนนะ

จึงจะดี แต่ผมตัดสินใจแล้วว่าจะไม่รออะไรอีกแล้ว แต่ไม่อยากให้แม่

เสียใจ จึงบอกแม่ว่า…ถ้ารอจะไม่ทันรถทัวร์

 

ตลอดทางผมนกึถงึพระพทุธคณุ สิง่ดีๆ  ท่ีเป็นพลงัใจในชวิีต นกึถงึ

พ่อแม่ มีความตั้งใจเต็มเปี่ยมอย่างมาก.., 
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การสัมภาษณ์ครั้งแรกถือว่าตื่นเต้นมาก…ผมนึกถึงแต่พ่อกับแม่

ตลอด อยากให้ได้งาน เกือบหนึง่ชัว่โมงพี่ๆ  ทีส่มัภาษณ์ถามมา ผมตอบ

ทุกอย่างทุกค�ำถาม สิ่งไหนตอบไม่ได้ก็คือไม่ได้ครับ 

ผมบอกท�ำได้ทุกอย่างขอให้ได้งานท�ำ อีกหน่ึงอาทิตย์ต่อมาผล

การสมัภาษณ์ออกมา ผมได้งานทีเ่ครอืซเีมนต์ไทย เป็นปิโตรเคมโีรงแรก

ของ SCG Chemical หรือบริษัทไทยโพลิเอทธีลีน TPE 

 

ผมเป็นพนักงานรุ่นแรกๆ ของที่นี่ จ�ำได้ว่าเมื่อมาถึงมาบตาพุด

คร้ังแรกเห็นโรงงานแล้วตื่นเต้นมาก ยิ่งใหญ่จริงๆ ผมเริ่มการท�ำงาน

จริงๆ จากที่นี่ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างมากมาย ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเคมี

ใหม่ทัง้หมด เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ มีรายได้ต่อเดือนท่ีม่ันคงถือว่าโอเคเลย คุม้

กับการที่เราทุ่มเทลงไป 

บางครัง้ท�ำงานแบบสามวัน สามคนื โดยไม่ต้องพกักนัเลย เพราะ

เราท�ำงานด้วยความสุข สนุกกับการได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา

และมีความมั่นคงมาก

ผมท�ำงานท่ีนี่ผ่านไปสองปี…ได้กลับไปคุยกับแม่ว่าขอให้แม่เลิก

ท�ำนา จุดนี้คือจุดเปลี่ยนของชีวิตครอบครัวอีกครั้งหนึ่ง ผมมองแล้วว่า

ผมสามารถรับภาระทั้งหมดของครอบครัวได้แล้ว เป็นผู้น�ำได้แล้ว 

ผมให้แม่เลิกท�ำนา ขอให้มาดูพ่อที่ป่วย หนี้สินที่มีและค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด ผมจะรับผิดชอบเอง นี่คือความฝันที่ผมตั้งไว้ตั้งแต่ที่ผมต้อง

ไถนา รู้ว่าการท�ำนาไปเหนื่อยและก็ไม่คุ้มกับการลงทุน ผมตั้งใจท�ำงาน

ส่งเงนิให้ครอบครวั ส่งน้องเรยีน ผมท�ำงานอย่างเตม็ทีเ่ตม็ความสามารถ 

ท�ำทกุอย่างทีห่วัหน้าสัง่ให้ท�ำ ผมชอบเหน็ความส�ำเรจ็ ผมมเีป้าหมายที่

ชัดเจน

และแล้วก็ถึงวันที่เกิดการเปลี่ยนแปลงกับชีวิตอีกครั้งหนึ่ง จาก

การผ่านงานฝ่ายผลิตเม็ดพลาสติกมา 3 โรงงาน ตั้งแต่เริ่มงานก่อสร้าง 

ตดิตัง้เคร่ืองจกัร และเดนิเครือ่งการผลติจนส�ำเรจ็ ผมกลบัมานัง่ทบทวน
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ตัวเองว่าเรามศีกัยภาพทีม่ากกว่าทีเ่ป็นอยู ่อยากท�ำงานทีม่คีวามรับผดิ

ชอบมากกว่านี้ เรายังมีพลังกายพลังความคิดที่อยากท�ำงานยากๆ กว่า

นี้ได้อีก 

ครั้งที่ 2 ของการสมัครงานในต�ำแหน่งที่สูงกว่าเดิม ต�ำแหน่ง

วศิวกรโครงการ สัมภาษณ์เป็นภาษาองักฤษกบัผูบ้ริหารญ่ีปุน่ เป็นอะไร

ที่ตื่นเต้นมาก…บอกตนเองว่า 

“นี่ละ My Passion แรงปรารถนาของเรา” 

จากการสัมภาษณ์ 2 รอบ ผมผ่าน ได้เป็นวิศวกรช�ำนาญการหรือ 

Project Supervisor อย่างเต็มภาคภูมิ ผมทุ่มเทแรงกายแรงใจในการ

ท�ำงานอย่างเต็มที่ ได้จัดระบบทุกๆ อย่างในการท�ำงาน จัดการด้าน

ก�ำลังคน สอนงาน ควบคุมงานก่อสร้างโรงงาน และได้ไปเรียนรู้งานที่

ประเทศญี่ปุ่น ท�ำให้ได้ประสบการณ์ในการท�ำงานอย่างมากมาย 

ทีมเรากลับมาท�ำการเดินเครื่องจักรด้วยความปลอดภัย มีก�ำลัง

การผลิตได้อย่างเต็มที่จาการท�ำงานอย่างเต็มที่ตลอดมา 

แล้วก็มาถึงจุดเปลี่ยนที่ส�ำคัญอีกครั้งหนึ่ง…

คอืผมได้เข้าเรยีนหลกัสตูรผูบ้รหิารทางธรุกจิจดัโดยมหาวทิยาลยั

เกษตร ครั้งนี้ท�ำให้ผมได้เห็นมุมมองใหม่ๆ ที่กว้างขึ้น ได้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในการบริหารกับเพื่อนๆ ที่เป็นผู้บริหารจากองค์กรต่างๆ 

อย่างมากมาย

เมื่อจบหลักสูตรต่อเนื่อง 6 เดือน 

ผมได้รับรางวัลผู้เข้าฝึกอบรมดีเด่นจากนักบริหาร 50 คน  

ยังจ�ำได้ว่าวันที่จบขึ้นไปรับโล่ มีอาจารย์ท่านหนึ่ง ได้มาบอกผมว่า คุณ

นิคม คุณเป็นคนที่มีศักยภาพมากคนหนึ่งเลย อยากให้ไปเรียนต่อให้สูง

ขึ้น เพราะเมืองไทยคนเราต้องมีใบปริญญา ที่จะมาช่วยส่งเสริมตัวเรา

ต่อไปให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

ผมกลับมาทบทวน คุยกับตัวเอง มันถึงเวลาที่เราจะต้องไปต่อ 

จากการที่มีภารกิจความรับผิดชอบมากมายหลายๆ อย่าง จึงจัดสรร

เวลา ตารางของชวีติใหม่ทัง้หมด เพือ่อนาคต เรยีกว่าเป็นจดุเปลีย่นของ

การพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่ความส�ำเร็จ และเป้าหมายนั้นให้ได้…

ผมได้ไปสมัครเรียน วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาการจัดการ

อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีและท่ีนีผ่มได้เรยีนรู ้และ

ท�ำกิจกรรมกับทางสถาบันอย่างมากมาย เต็มที่ทุกๆ อย่าง 

ในช่วงท่ีเรียนผมได้รับเลือกเป็นนายกองค์กรนักศึกษา ผมจ�ำได้

ว่าคร้ังแรกทางอาจารย์ขอให้ผมเป็นนายก แต่ผมขอให้มีการเลือกตั้ง 

โดยให้มนีดัประชมุหวัหน้าห้องทกุสาขาทีเ่รยีน พอถงึเวลามากนัครบ ผม

แจ้งในทีป่ระชมุเลยว่าผมยนิดเีป็นนายกองค์กรนกัศกึษาและเลอืกตัง้ชดุ

ท�ำงานให้ครบทุกต�ำแหน่ง 

หลังจากนั้นเป็นต้นมา เราได้ร่วมกันท�ำกิจกรรมต่างๆ อย่าง

มากมายหลายอย่าง
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จากการที่ผมท�ำกิจกรรมมาอย่างเต็มที่  ช่วยทางสถาบันอย่าง 

เต็มความสามารถ จนกระทั่งจบการศึกษา ในวันซ้อมรับปริญญาผม 

ได้รับชุดครุยกิตติมศักดิ ์ จากทางมหาวิทยาลัยรู้สึกดีใจและ

ภูมิใจเป็นอย่างย่ิงในสิ่งที่เราได้ท�ำลงไปและได้รับความร่วมมือจาก

เพื่อนๆ น้องๆ นักศึกษาด้วยดีตลอดมา

ผมบอกกับทุกๆ คนเสมอว่าการที่เราได้เข้ามาในสถาบันใด เรา

ต้องมีความเคารพ ให้ท�ำหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่ เต็มใจ เราไม่ใช่

แค่ใบปริญญาเมื่อเรียนจบ 

แต่สิ่งที่ส�ำคัญ เราต้องได้รับเกียรติประวัติของพวกเรา

กลบัไปด้วย ใบปรญิญาไม่ใช่ท�ำให้คนประสบความส�ำเร็จได้ แต่การทีค่น

เราคิดได้ต่างหากจะท�ำให้บุคคลผู้นั้นประสบความส�ำเร็จ 

จุดเปล่ียนอีกครั้งที่ส�ำคัญ คือ ผมมีโอกาสไปท�ำงานที่ประเทศ

สเปน ครั้งนี้เป็นอะไรที่ตื่นเต้นและต้องเตรียมตัวเยอะมากๆ และต้อง

ไปคนเดียว แต่ผมก็เลือกไปเพื่อที่จะเก็บเกี่ยวประสบการณ์ใหม่ๆ 

ผมเชื่อเสมอว่า

ถ้าเรามีความตั้งใจจริงมีความพร้อมของจิตใจ เราจะท�ำทุกอย่าง

ได้ส�ำเร็จ ขอเพียงอย่าท้อต่ออุปสรรค์ใดๆ ที่เข้ามา 

ผมเชื่อเสมอมาว่า

ปัญหาอุปสรรคจะท�ำให้คนเรานั้นได้เรียนรู้และเข้มแข็งข้ึน ขอ

เพียงอย่าท้อถอยจงสู้และก้าวต่อไปจงมีพลังใจอยู่เสมอ 

การท่ีไปอยู่ท่ีสเปนได้ท�ำให้เกิดความม่ันใจท่ีจะให้เราไปท�ำงาน

ทีไ่หนกไ็ด้ในโลกนี ้การไปสเปนคร้ังนี ้ท�ำให้ผมเข้าใจคนญ่ีปุ่นท่ีต้องออก

ไปท�ำงานในต่างประเทศนานๆ จึงจะได้กลับมาบ้านตนเอง

ปี 2007 ผมได้มีโอกาสดีอีกครั้ง…

บริษัทที่ท�ำงานอยู่ต้องการสร้างวัฒนธรรมองกรใหม่ เนื่องจากมี

การรวมบริษัทเข้าด้วยกัน ท่าน CEO ได้มอบหมายหน้าที่ให้ผมมาท�ำ

หน้าทีด่แูลในการสร้างวัฒนธรรมองค์กรใหม่ ถือว่าเป็นโอกาสท่ีดีมากๆ 

ส�ำหรับผม 

นีค่อืจดุเปลีย่นท่ีส�ำคญัช่วงหนึง่ของชวิีตเลยก็ว่าได้ ชวิีตท่ีผ่านมา

ไม่ว่าผมจะได้รับมอบหมายให้ท�ำงานรับผิดชอบในงานใดๆ ตัวผมจะ

ศกึษาเรยีนรู้พฒันาการท�ำงานอย่างเตม็ท่ี คร้ังนีเ้ป็นงานใหญ่ ท่ีผมมีหน้า

ที่ขับเคลื่อน วิสัยทัศ Vision พันธกิจ Mission และ วัฒนธรรมองค์กร 

Culture ให้กับองค์กร ท�ำให้ได้เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ อย่างมากมายหลายอย่าง 

ท�ำให้เกดิมมุมองใหม่ๆ ขึน้มาเยอะมากในการบรหิารจดัการองค์กร และ

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด หรือท่ีเรียกว่า 

Peak Performance., Human Capital 

ช่วงท่ีเข้ามาดูงานนี้ใหม่ๆ ท�ำให้สงสัยอย่างมากว่า…การสร้าง

วัฒนธรรมองค์กรจะมาช่วยท�ำให้บุคลากรเก่งขึ้นได้อย่างไร ที่ปรึกษา

บริษัทก็จะมีการเข้ามาจัดเก็บข้อมูลทั่วทั้งองค์กร มีการให้ความรู้กับ

บุคลากร ยิ่งได้เรียนรู ้ก็ยิ่งมีความสงสัยมากยิ่งขึ้น เพราะการสร้าง

วัฒนธรรมองค์กรใช้งบประมาณเยอะมากทีเดียว..
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แล้วก็เป็นความโชคดีอย่างมากอีกครั้งหนึ่งที่บริษัทได้มีการจัด

สัมมนากลุ่มผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมองค์กร Culture Change 

Agent ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา ช่วงพักเบรกผมได้เห็นมี

การเรียนอยู่อีกห้องหนึ่ง ได้สอบถามว่าเรียนหัวข้ออะไรครับ 

เจ้าหน้าทีแ่จ้งว่าเป็น สาขาพฒันาชมุชน ของคณะสงัคมสงเคราะห์

ศาสตร์ ย้ายมาการเรยีนมาจากธรรมศาสตร์ท่าพระจนัทร์ หลกัสตูรพเิศษ

ขยายโอกาสให้สังคม 

ผมขอดูรายละเอียดของหลักสูตร เมื่อได้น�ำมาดูพบว่าหลักสูตร

ทนัสมยัมากไม่เหมอืนกบัชือ่สาขาพฒันาชมุชนเลย เช่น วชิาการสมัมนา 

การบริหารสิ่งแวดล้อม ทุนทางชุมชน การสัมมนาขั้นสูง การสร้าง

วสิาหกจิชมุชน และการบรหิารงานวจิยัและพฒันา การบริหารความขัด

แย้ง ทุนทางชุมชนและทุนมนุษย์ Human Capital.,, 

ได้เห็นหัวข้อรายวิชาที่จะได้เรียนรู้ และคณาจารย์ที่มาสอน ก็ตื่น

เต้นแล้วครบั ผมได้เป็นลกูศษิย์ได้เรยีนรูก้บัท่านอาจารย์ ดร.กิตต ิมงคล

ชัยอรัญญา ท่านอาจารย์ ปาริชาติ วลัยสเถียร, ท่านอาจารย์วุฒิสาร  

ตันชัย ท่านอาจารย์ ดร.โกวิท พวงงาม และอีกหลายๆ ท่าน ผมถาม 

ผู้ดูแลโครงการว่าต้องท�ำอย่างไรบ้าง

เขาแจ้งว่า 

“ถ้าสอบต้องเขียนโครงงานมาว่าจะท�ำวิจัยในเรื่องใด
และจะน�ำไปใช้ประโยชน์อะไรได้กับสังคม และที่ส�ำคัญวัน
พรุ่งนี้วันสุดท้ายที่จะสัมภาษณ์ค่ะ” 

ได้เลย…ชีวิตเรามันต้องเจอสิ่งที่เร่งด่วนและท้าทายอยู่เสมอ…

ผมแจ้งว่า ได้ครับพรุ่งนี้ผมมาขอสอบสัมภาษณ์ครับ 

โครงงานของผมคือ 

“การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้วยวัฒนธรรมองค์กร 
ท�ำอย่างไรให้บุคลากรมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และท�ำงาน
อย่างมีความสุข หรือใช้ความสุขท�ำงาน” 

ผมโทรศพัท์ถามพีค่นหนึง่ทีม่าเป็นทีป่รกึษาในการสร้างวฒันธรรม

องค์กรว่า พีมี่ทฤษฏหีรอืหลกัการอะไรในการมาท�ำและสร้างวัฒนธรรม

องค์กรครับ พี่ท่านนั้นบอกว่า “ไม่มีครับน้อง” 

แล้วพี่ท�ำจากอะไร..ผมถาม

เขาบอกว่า 

“พี่ได้โจทย์จาก CEO ว่าอยากท�ำให้บริษัทเป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรม ให้บุคลากรมีความคิดใหม่ๆ 
สร้างวิธีการท�ำงานใหม่ๆ ที่มีคุณภาพ คิดสร้างสรรค์ 
คดิในสิง่ทีเ่ราสามารถแข่งขนักบัต่างชาตไิด้ มคีวามรกั
สามัคคีเพราะมีการรวมสามบริษัทเข้าด้วยกัน จาก
หลากหลายวัฒนธรรม จึงต้องมีการสร้าง วิสัยทัศ  
พันธกิจ และวัฒนธรรมองค์กรแบบใหม่” 
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โอ.เค. เลย…

จากนั้นผมก็เรียบเรียงโครงงานที่จะไปสอบ จากการได้สัมภาษณ์

ผมรู้สึกดีใจมากๆ ว่า…มาถูกทางแล้ว ผมยิ่งอยากเรียน เพราะว่าสาขา

พัฒนาชุมชนนี้เป็นการสร้างชุมชนบริหารองค์กรให้เข้าแข็ง สามารถอยู่

ได้ด้วยตนเองมีความแข็งแกร่งด้วยทุนของชุมชน และทุนทางปัญญา

อย่างแท้จริง 

ผมได้เรียนรู้ไปถึงรากหญ้าเรียนรู้ได้ถึงจิตวิญญาณของมนุษย์ 

อาจารย์สอนเสมอว่า

การที่เราจะช่วยคน 
ถ้าเราให้ปลาเขาไปหนึ่งมื้อ 

เขาก็จะมีกินไปเพียงหนึ่งมือเท่านั้น 
แต่ถ้าเราสอนวิธีหาปลา

สร้างเครื่องมือในการท�ำมาหากิน 
เขาจะมีกินไปทั้งชีวิต

ผมยงัจ�ำได้และน�ำมาปฏบิตัใินการเตอืนตวัเอง เพือ่ด�ำเนินชวีติที่

ไม่ประมาท ท�ำให้นึกย้อนไปถึงช่วงวัยรุ่น ถ้าแม่ไม่สอนวิธีทอดแห ปัก

เบ็ดหาปลา เราก็คงไม่มีปลากิน คงต้องหาซื้อยิ่งไม่มีเงินก็ไม่ต้องพูดถึง

เลย 

ทุกอย่างท�ำได้ด้วยหัวใจที่ไม่ยอมแพ้

ในช่วงที่เรียนผมจะท�ำกิจกรรม ท�ำรายงานอย่างเต็มที่เต็มความ

สามารถ ส่งงานอาจารย์ก่อนก�ำหนดเสมอ เพราะการเรียนครั้งนี้ ผม

เรียนเพื่อสร้างเครื่องมือในการพัฒนาคน ผมอยากได้ทฤษฏี ที่ถูกต้อง

สามารถน�ำลงไปสูก่ารปฏบิตัไิด้จรงิ ส่วนใหญ่คนเราคดิว่าตวัเองรู ้แต่ไม่

มีทฤษฏีมารองรับก็ไม่เป็นที่เชื่อถือได้

วันที่สัมภาษณ์โครงงานวิจัย..

ผมแจ้งความประสงค์กับท่านอาจารย์ที่สัมภาษณ์ทุกท่านว่า ผม

เชื่อมั่นในธรรมศาสตร์ว่ามีวิชาการมีทฤษฏีที่ยอดเยี่ยม และผมมีแนว

ปฏบิตัทิีเ่ป็นจรงิ ผมมชีมุชนเสมอืนทีต้่องการน�ำทฤษฏไีปประยกุต์ใช้ จะ

เป็นงานวิจัยที่ใช้ได้จริงให้กับสังคมต่อไปในอนาคต

การสอบทุกครัง้จะไปสอบท่ีธรรมศาสตร์ท่าพระจนัทร์ ยิง่ได้เรยีน

รู้ได้ศึกษาได้พบกับอาจารย์ที่มีความเป็นครูสูง มีองค์ความรู้มากมาย  

ผมได้ถามอาจารย์ว่าท�ำไมเราไม่เปลี่ยนชื่อสาขาของเราให้ทันสมัยขึ้น 

เช่น การบริหารองค์กร ฯลฯ เหมือนที่หลายๆ มหาวิทยาลัยที่เขาท�ำ จะ

ได้มีคนเข้ามาเรียนกันเยอะๆ จะมีรายได้มาก 

ผมมองแบบการท�ำธุรกิจและเห็นโอกาส อยากให้คนมาเรียน

เยอะๆ เพราะได้ความรู้จริง ตัวผมเองได้เปลี่ยนหลายๆ อย่างในชีวิต.,
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แต่ท่านอาจารย์ตอบว่า “เราไม่ต้องการจ�ำนวน เราต้องการ

คุณภาพ” อยากให้คนที่จบไปน�ำความรู้ไปช่วยเหลือ สร้างประโยชน์ให้

กับสังคม ธรรมศาสตร์ของเรามีประวัติศาสตร์มายาวนานในการช่วย

เหลือสังคม 

วันนั้นท�ำให้ผมเข้าใจการให้ หลักการพัฒนาอย่างแท้จริง 

ฉันรักธรรมศาสตร์
เพราะธรรมศาสตร์สอนให้ฉันรักประชาชน

ผมจ�ำไว้ในใจเสมอ เมื่อเวลามีงาน ที่องค์กรต่างๆ ขอให้ไปสอน

ไปบรรยายทีไ่หน ถึงจะเหนือ่ยจากการท�ำงานประจ�ำ และต้องมาเตรียม

ตัวค้นคว้าหาข้อมูล เพื่อที่จะน�ำไปท�ำการบรรยาย 

ผมจะท�ำอย่างเต็มที ่และด้วยความเต็มใจอย่างเตม็ความสามารถ 

ในทกุๆ ครัง้ เวลาถ่ายทอดผมจะท�ำการแชร์ความรู้ ให้จากประสบการณ์

ที่มีอย่างเต็มที่ 

เพราะผมเชื่อว่า…

อันความรู้นั้นยิ่งแบ่งปันยิ่งเพิ่มพูน
และเจริญงอกงาม

จากการเรียนผมได้ประโยชน์อย่างมากมาย 

•	ความรู้จากการท�ำรายงานเก็บตัวอย่าง

•	จากการศึกษาดูงานจากปราชญ์ชาวบ้าน 

•	จากวิธีการและเทคนิคการท�ำกิจกรรมกลุ่ม

•	การเกบ็งานวจิยัและเครือ่งมอืในการท�ำงานวจิยั 

•	การสกัดองค์ความรู้จากกลุ่มคนที่มีความรู้ 

ท�ำให้เข้าใจถึงจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง เข้า

ถึงจิตใจ ท�ำอย่างไรจึงจะได้ใจคน ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้เกิดองค์ความรู้

ได้น�ำมาต่อยอดให้กับชุมชน และจากทุนของมนุษย์ที่จะใช้อย่างไรโดย

ไม่มีวันหมด สมองของมนุษย์ยิ่งใช้ก็จะยิ่งเก่งขึ้น 

ความรู้เปรียบเหมือนอาวุธ
ที่ยิ่งใช้ก็จะเกิดความช�ำนาญ

เปรียบได้กับปัญญา เมื่อเรายิ่งพัฒนา
ก็จะยิ่งแหลมคมขึ้น

 ท�ำให้ตัวเรามีศักยภาพมากยิ่งขึ้น
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อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์

สาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

 

รูปนี้เมื่อครั้งไปบรรยายที่เหมืองทองภูเบี้ย ประเทศลาว

ทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้
ผมอยากจะสรุปสั้นๆ ว่า

ทุกอย่างท�ำได้..
ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้

	

การประสบความส�ำเร็จในเป้าหมายท่ีมีคุณค่า…จะต้องอาศัย

ความพยายามเป็นอย่างมาก มันต้องใช้เวลาให้มากพอ ต้องฝึก ต้อง

พัฒนาตนเองมากพอ จึงจะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จให้ได้ 

ฝึกท�ำให้เป็นเรื่องอัตโนมัติ การประสบความส�ำเร็จเป็นเรื่องของ

การลงทุนที่ถูกต้อง การลงทุนเวลา พลังงาน และเงิน ลองมองหาแรง

บันดาลใจรอบๆ ตัว หมั่นส�ำรวจจิตใจตนเอง แล้วเส้นทางแห่งความ

ส�ำเร็จจะเป็นของคุณ 

จุดหมายข้างหน้า…ของท่านผู้อ่าน คือ การประสบความส�ำเร็จ

ไปตามแนวทางของคุณเอง ขอเพียงคุณเชื่อว่า 

“ทุกอย่างท�ำได้ ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้” 

ลงมือท�ำอย่างมุ่งมั่น คุณก็ไปถึงความส�ำเร็จได้
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ผมเคยลงสมัคร สว.ของจังหวัดระยอง 
ปี 2557 อยากท�ำสิ่งดีๆ ที่ตอบแทนสังคม

และจะท�ำต่อไปครับ

ตั้งใจไว้เลยว่า…คนที่แพ้ต้องไม่ใช่คุณ 

คุณคือคนที่ประสบความส�ำเร็จคนต่อไป..เร็วๆ นี้ 

ท่องค�ำนี้ไว้เสมอ…

Unlock Your Power
“ทุกอย่างท�ำได้ด้วยใจที่ไม่ยอมแพ้...”

ผมท�ำได้…คุณเองก็ท�ำได้

	 ขอบพระคุณครับ

	 นิคม อ่อนละมัย
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การศึกษา 

•	โรงเรียนวัดกุ่มเรือนพูลพิทยา

•	โรงเรียนบ้านลาดวิทยา

•	วิทยาลัยเทคนิคเพชรบุรี

•	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ Mini MBA บริหารธุรกิจ 

•	มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี วิทยาศาสตร์บัญฑิต 

	 การจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมฯ 

•	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

	 สาขาพัฒนาชุมชน MSC: Master of Science Community 

	 Development 

•	Global Business Leadership & Communication Skill ALC 

	 EDUCATION INC. TOKYO JAPAN

เกียรติประวัติทางการศึกษา
•	ศิษย์เก่าดีเด่นคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ประจ�ำปี 2551 

•	ศษิย์เก่าดเีด่น 120 ปี การฝึกหดัครไูทยถวายองค์ราชนั ปี 2555

•	ได้รับรับรางวัล นักบริหารทรัพยากรบุคคลดาวเด่น 

	 สมาคมการจัดการงานบุคคลแห่งประเทศไทยประจ�ำปี 2556

•	ศิษย์เก่าดีเด่น คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปี 2557

ประสบการณ์ในการท�ำงาน
•	กรรมการพฒันามาตรฐานฝีมอืแรงงานเพือ่เตรยีมสู ่AEC 2558

•	คณะกรรมการท�ำงานสายพัฒนาสังคม กลุ่ม ปิโตรเคมี

•	กรรมการพัฒนามาตรฐานอาชีพเพื่อสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ 

•	ผู้จัดการพัฒนาทรัพยากรบุคคลกลุ่มบริษัทอูเบะประเทศไทย

•	ผู้จัดการผลิตบริษัทคาโปรแลคตัมไทยจ�ำกัด (มหาชน)

•	หัวหน้างานฝ่ายผลิต กลุ่มปิโตรเคมี เครือซีเมนต์ไทย

•	กรรมการบรหิารสมาคมการจดัการงานบคุคลแห่งประเทศไทย

•	กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยภาครัฐ

	 และเอกชน

•	วิทยากร ที่ปรึกษา พัฒนาภาวะผู้น�ำ พัฒนาองค์กร

	 และทรัพยากรมนุษย์

ประสบการณ์การบรรยาย
•	วิทยากรบรรยายให้กับภาครัฐและเอกชน

	 o	 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

	 o	 บริษัท ท่าอากาศยานไทย จ�ำกัด (มหาชน)

	 o	 สมาคมการจัดการงานบุคคลแห่งประเทศไทย

	 o	 บริษัท สหะเจริญโลหะพลาสติกภัณฑ์ จ�ำกัด

	 o	 บริษัทไทยประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน)

	 o	 มหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชน

	 o	 โรงพยาบาลภาครัฐ และเอกชน

	 o	 บริษัทภูเบี้ยไมนิ่ง จ�ำกัด ประเทศลาว

	 o	 กรมการแพทย์ทหารอากาศโรงพยาบาลภูมิพล

	 o	 ฯลฯ

ประวัติผู้เขียน
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ประสบการณ์หัวข้อการบรรยาย
•	การสร้างภาวะผู้น�ำและการท�ำงานเป็นทีม

•	การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้วยวัฒนธรรมองค์กร

•	Unlock your Power ปลดปล่อยศักยภาพสู่ความส�ำเร็จ

•	การบริหารจัดการความรู้ (KM Knowledge Management) 

•	การสร้างชุมชนนักปฏิบัติ (COP Community Of Practice)

•	การพัฒนาองค์กร OD (Organization Development)

•	การบริหารการเปลี่ยนแปลง (Change Management)

•	การพัฒนางานอย่างต่อเนื่องด้วยระบบ Kaizen 

ติดต่อเรา
•	โทร 081-861-9731

•	Mail : kompet.k@gmail.com

•	FB: nikom onlamai

•	ID Line : 081-8619731

•	www.km-training.com 
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